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Forord

Forord

Sadan - nu er du i gang og har taget det forste skridt mod en ny og speendende ver-
den under overfladen. Du kan sagtens gleede dig. Det er et helt ny verden, der abner
sig for dig, og der venter forhabentlig mange store oplevelser og gode timer for dig
og dine dykkerkammerater.

Bogen, du skal til at laese, vil hjeelpe dig godt pa vej. Her beskrives de teoretiske og
praktiske faerdigheder, som er ngdvendige for at kunne praktisere god og sikker dyk-
ning.

Teorien i denne bog danner grundlag for Dansk Sportsdykker Forbunds 1 stjernede
sportsdykkeruddannelse. Efter endt uddannelse udsteder Dansk Sportsdykker Forbund
det internationalt anerkendte CMAS * Sportsdykkerbevis til dig. Du kan med dette dyk-
kerbevis i handen bruge det overalt i verden.

Dykning er en makkersport, og du kan ikke leere at dykke uden kyndig hjeelp fra en in-
strukter. Med denne bog som teoretisk baggrund, samt kyndig instruktion og traening
fra din instrukter, vil du opna at fa de feerdigheder, der er forudsaetning for at du far
gleede af de store oplevelser, der venter dig under havets overflade.

Dansk Sportsdykker Forbund
Jesper Rislov
Formand

Forfatterne vil gerne rette en tak til Akademiingenigr Poul Holmegaard, FORCE Certi-
fication A/S, for konstruktive kommentarer til afsnittet om trykpravning. En speciel

stor tak skal gives til Gitte Asmussen, Roskilde Frgmandsklub, for hendes utreettelige
indsat i forbindelse med at lzese korrektur af manuskriptet.
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Introduktion til dykning

.

Formal med *Introduktion til dykning”

At give et indtryk af det kursus man star overfor.

At give viden om, hvordan kurset passer ind i DSF's/CMAS’s uddannelsessy-
stem samt give kendskab til DSF og de forskellige udvalg.

At forteelle hvilke kompetencer kurset CMAS 1-stjernet giver.

At give et indblik i dykningens historie.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®




Introduktion til dykning

Dykning

Den tavse undervandsverden har alle dage fascineret mennesker. Under vandet er
dyre- og plantelivet helt anderledes end pa land, og nar man dykker, kan man beveaege
sig i tre dimensioner. Moderne teknik gar det muligt for stort set alle at udforske
have, sger og floder.

Dykning har udviklet sig til en givende hobby for mennesker med mange forskellige
interesser. Man dykker af forskellige arsager, f.eks.:

* for oplevelsens skyld
i forbindelse med biologi, arkeeologi og fotografering

» af sportslige og konkurrencemaessige arsager

14 DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®



Introduktion til dykning

Mange mennesker forblaffes over alle farverne i havet. Farverne deempes ganske vist
som falge af vandets filtrerende effekt, men ved hjaelp af dykkerlygter eller blitz
fremtreeder de i deres fulde pragt.

Andre er betaget af dyrelivet. Den marine fauna omfatter alt fra mikroskopiske dyr til
jordens stgrste pattedyr.

Der er stadig mange opdagelser at ggre i denne, den mindst udforskede del af vores
planet. For den erfarne dykker er gamle vrag maske det mest fascinerende. Vragene
tiltreekker en masse planter og dyr, hvilket gar vragdykning til noget helt specielt.
Mange anser dykning for veerende den perfekte fritidsbeskeeftigelse. Falelsen af at
beveege sig i veegtles tilstand gennem vand er en sand forngjelse.

Dykning er ikke begreenset til kyst- eller havomrader. Alt vand kan undersgges, uanset
hvor det befinder sig. Dykning i s@er er noget helt for sig selv og kan veere en kilde til
erfaring i naerheden af, hvor du bor, inden du begiver dig til havs.

Sportsdykning er praktisk taget for alle. Du behgver ikke vaere noget overmenneske
for at blive dykker. Det hjeelper dog, hvis du har en god kondition og er vant til at op-
holde dig i vand. Under det grundleeggende kursus skal du treene forskellige vandgvel-
ser, der bade gar dig tryg ved vandet og giver motion.

De fleste raske personer kan uden videre ga i gang med at lzere at dykke, men nogle
sygdomme som f.eks. diabetes, epilepsi og konstaterede hjerte- eller lungeproble-
mer medfarer, at dykning ikke kan anbefales. Hvis du er i tvivl om, hvorvidt dykning
af medicinske arsager ikke er noget for dig, kan dette afklares ved den obligatoriske
lzegeunders@gelse, der foretages, inden din uddannelse begynder.

Det er hverken sveert eller farligt at dykke under forudseetning af, at man har en god
uddannelse, samt udstyr, der opfylder sikkerhedsbestemmelserne, og at man falger
de regler og den praksis, der er fastlagt af Dansk Sportsdykker Forbund (DSF), og som
svarer til internationale organisationers regler og praksis. Du skal ogsa patage dig et
vist ansvar for dine dykkerkammerater.

Dykning er ikke en enmandssport. Det er mere sikkert og sjovere at dykke sammen
med andre.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®
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Introduktion til dykning

DSF/CMAS

Dansk Sportsdykker Forbund (DSF) er medlem af flere
nationale og internationale organisationer:

e Danmarks Idreets-Forbund (DIF).

¢ Verdensforbundet af sportsdykkere (World Underwater Federation), der maske er
bedre kendt som CMAS (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques)

 CMAS-Europe (den europeeiske gren af CMAS).

e EUF (European Underwater Federation), som er en europaeisk organisation besta-
ende af repraesentanter for bade den kommercielle og den ikke kommercielle del
af dykkerindustrien.

DSF har arlige kontaktmader med de gvrige nordiske lande. Endvidere deltager reprae-
sentanter for DSF i udvalgsarbejde vedrgrende standardisering af dykkeruddannelser,
udstyr, Sgfartsstyrelsen, Dansk Standard og i en reekke andre komiteer og styrelser.
DSF har gennem DIF og CMAS tiltradt WADA - antidopingregulativet.

DSF har foretaget en tilpasning af Confédération Mondiale des Activités Subaqua-
tiques’ (CMAS’) internationale uddannelsessystem for dykkere og dykkerinstruktarer.
CMAS har fastsat de minimumskrav for de respektive uddannelsesniveauer, som hvert
medlemsforbund skal opfylde. Desuden har DSF sammen med de nordiske forbund
tilpasset uddannelsen til forholdene i de nordiske farvande.

Takket veere uddannelsens ensartethed i ethvert dykkercenter og enhver klub, er ud-
dannelsen anderkendt over hele verden.

Medlemskab af Dansk Sportsdykker Forbund

| forbindelse med dit medlemskab af din dykkerklub, bliver du ogsad medlem af Dansk
Sportsdykker Forbund (DSF). Din fordel af medlemskabet af DSF omfatter bl.a.:

e at du far tilsendt et eksemplar af bladet Sportsdykkeren,

e at dukan deltage i de turneringer som arrangeres af DSF eller hvor DSF er
repraesenteret,

16
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Introduktion til dykning

e at du kan deltage pa alle de kurser som DSF arrangerer (f.eks. dykkerlederkursus,
ungdomslejr, instrukterkurser, kurser arrangeret af udvalgene under DSF mv.)

e at du er daekket af den kollektive ulykkesforsikring (du kan se neermere omkring
forsikringsdeekningen pa Dansk sportsdykker Forbunds hjemmeside).

Dykkeruddannelsen

DSF’s dykkeruddannelse er inddelt i tre trin: 1-, 2- og 3-stjernet uddannelse. Badde
teori og praksis indgér i alle tre trin. Du kvalificerer dig til et ha@jere uddannelsesniveau
gennem din erfaring som dykker.

A

Den 1-stjernede dykker leerer at tage vare pa sig selv pa dybder ned til 20 m. uden
brug af tvungen dekompression

PAQAS

Den 2-stjernede dykker leerer at tage vare pa sig selv og sin makker pa dybder ned til
40 m uden brug af tvungen dekompression.

PARAQA(

Den 3-stjernede dykker leerer at tage vare pa en gruppe af dykker og at gennemfare
dykning med tvungen dekompression ned til en maksimal dybde pa 56 m.

Instrukteruddannelsen

Instrukteruddannelsen omfatter bl.a. det at veere hjeelpeinstrukter pa dykkerkurser,

afholdelse af dykkerkurserne pa de tre trin, eksaminering af kursusdeltagerne og ud-
dannelse af instruktarer pa alle instrukterniveauer. Kvalifikationen som instrukter er

tidsbegreenset og skal fornys med jeevne mellemrum.

Forbunds- og klubvirksomhed

Forbundets mange udvalg afholder hvert ar flere forskellige arrangementer, kurser og
konferencer. Dykkerklubberne rundt om i landet har som regel bade uddannelse, dyk-
kerture og sociale arrangementer pa programmet.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®
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Introduktion til dykning

Mange klubber har deres eget klublokale, hvor der ar-
rangeres forskellige aktiviteter. Klubbernes ressourcer er
forskellige og afheenger af aktiviteternes omfang. En del
dykkerklubber rader over omfattende udstyr som f.eks.
dykkerbade, kompressorer, dykkerudstyr osv.

Mere end bare dykning

Dykning i sig selv bliver aldrig ensformigt, da dykker-
stederne er meget forskellige. Det betyder, at det altid

er varierende og interessant at dykke. Mange dykkere
kombinerer deres interesse for dykning med en eller flere
andre aktiviteter som f.eks. marinarkaeologi, marinbiologi
osv., efterhdnden som de bliver mere erfarne. DSF's udvalg
deekker de flestes interesser inden for dykning.

Ungdomsudvalget

Ungdomsudvalget sgger at fremme interessen for dyk-
ning, herunder snorkeldykning med saerlig henblik pa bgrn
0g unge. Snorkeldykning gennemfares kun med maske,
snorkel, finner og redningsvest. Selvom du er sportsdykker,
kan snorkeldykning vaere nok sa speendende og tilfredsstil-
lende. Det er nemmere at snorkeldykke, og derfor kommer
man maske 0gsa til at dykke noget oftere.

Udvalget afholder hvert ar kurser/uddannelser i samarbej-
de med Teknisk udvalg, samt sommerlejre og juniorlege.

UV-Jdagtudvalget

Undervandsjagt kan dyrkes bade som motion og konkurrence.
Undervandsjagt foregar ved snorkeldykning, og fiskene fan-
ges med handspyd eller harpun. Denne form for dykning giver
bade en stor naturoplevelse og fremmer konditionen. Det er
muligt at dyrke undervandsjagt hele aret rundt.

Udvalget varetager DSF’s sportslige og konkurrencemaes-
sige forretninger inden for undervandsjagt. Endvidere

18
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Introduktion til dykning

arbejder udvalget for at gge interessen for undervands-
jagt, samt for at sikre en hgj grad af fairplay og en stgrre
forstaelse af sporten. Udvalget arrangerer konkurrencer i
ind- og udland, udarbejder og vedligeholder konkurrence-
regler, forer resultatkartotek, udtager landsholdsdeltagere
til internationale konkurrencer samt skaffer sponsorkon-
trakter og preemier. Derudover afholder udvalget under-
vandsjagtweekender i Jylland, pa Sjeelland og pa Fyn.

UV-Rugbyudvalget

Et undervandsrugbyhold bestar af seks spillere og et antal
udskiftere. Udskiftere er en ngdvendighed pa grund af spil-
lets intense karakter. Spillet foregar i den dybe del af bas-
sinet, og det geelder om at placere en bold, der er tungere
end vand, i modstandernes malkurv. Den effektive spilletid
er to gange femten minutter.

Udvalget varetager DSF's sportslige og konkurrencemaees-
sige forretninger og arbejder for at @ge interessen for
undervandsrugby i Danmark. Udvalget arrangerer kon-
kurrencer i ind- og udland, udarbejder og vedligeholder
konkurrenceregler, farer resultatkartotek, udtager lands-
holdsdeltagere til internationale konkurrencer samt skaffer
sponsorkontrakter og preemier.

Finnesvemmerudvalget

Finnesvemning er en konkurrencesport, der foregar i bas-
sin eller abent vand. Ud over svammebriller eller maske og
en speciel frontsnorkel bruger man almindelige finner eller
monofinner for at opna haj hastighed. Man svemmer som
regel i overfladen, men der er ogsa grene, hvor man anven-
der flaskesaet. | bassin varierer straekningen fra 25 meter
til 1500 meter, og i abent vand er der konkurrencer pa op
til 8 km. Der arrangeres bade nationale og internationale
turneringer op til VM.
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Finnesvemning kan med fordel dyrkes af alle svgmmere og
dykkere - i alle aldre - som et supplement til den almindelige
svgmme- og dykketraening, idet der fokuseres meget pa
svgmmeteknik.

Udvalget varetager DSF's sportslige og konkurrencemaessige
forretninger og arbejder for at gge interessen for finnesvgm-
ning i Danmark. Udvalget arrangerer konkurrencer i ind- og
udland, udarbejder og vedligeholder konkurrenceregler, fgrer
resultatkartotek, udtager landsholdsdeltagere til internationale
konkurrencer samt skaffer sponsorkontrakter og praemier.

Arkaeologisk udvalg

Marinarkaeologi omfatter alt, hvad der handler om spor af
fortiden under vand. Aktiviteterne spaender fra udgravning
af stenalderbopladser, der kan veere op til 10.000 ar gamle,
til undersggelse af nye vrag, selvom den praktiske greense
nok ligger ved anden verdenskrig.

| danske farvande har vi nogle unikke forhold for marin-
arkeeologi. Det, der er lavt vand i dag, var strandkant i sten-
alderen. Nu finder vi deres flinteredskaber, maltidsrester og
andre efterladenskaber. De ofte lavtliggende bopladser i et
landskab, hvor hav og land madtes, giver utallige muligheder
for at finde bopladser i dag.

0gsa for vragdykningen har vi unikke forhold. Det meget lidt
salte vand i de indre danske farvande gar, at trae ikke bliver
spist af peeleorm. Derfor kan vi her finde vrag, der giver helt
nye oplysninger til skibbygningens historie. Bunden af vores
feaelles hav beerer tydelige tegn pa, at der altid har veeret
intensiv skibstrafik i farvandene.

Arkaeologisk udvalg er pa mange punkter involveret i etveerdi-
fuldt arbejde i teet samarbejde med museerne og de profes-
sionelle arkeeologer. Arbejdet omfatter systematisk udgrav-
ning af bopladser, opmaling af vrag - i detaljer og store linjer
- 09 afs@gning med magnetometer, kildesagninger pa land,
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tydning af luftfotos og afholdelse af kurser pd mange
niveauer for alle dykkere. Udvalget arrangerer ogsa togter
0g marinarkaeologiske konferencer.

Teknisk udvalg

Udvalgets primeere arbejdsomrader er uddannelse af
sportsdykkere, instrukterer og ledere pa alle niveauer
inden for DSF, samt at varetage og fremme de sikkerheds-
meessige aspekter inden for dykning.

Udvalget skal gennem sit virke styrke interessen blandt
forbundets medlemmer for erhvervelse af alle former for
certifikater. Ligesa skal udvalget efter behov og i samrad
med bestyrelsen, planlaeegge og gennemfare kurser eller
anden uddannelsesvirksomhed for DSF's medlemmer.

Biologiudvalget

Mange er meget begejstrede for at studere dyr og planter,
nar de dykker. Det er en fascinerende oplevelse at made
velkendte fisk i deres eget milja. Plante- og dyrelivet
andrer sig desuden, jo leengere man kommer ned, hvilket
medfarer, at der altid er noget nyt at studere.

Biologiudvalgets formal er at skabe interesse og forstaelse
for det marine miljg og dets bevaring. Udvalget sgger i
starst muligt omfang at @ge interessen for biologi gene-
relt i havet og ferske omrader, samt at inddrage sportsdyk-
kere aktivt i miljgbevaringsarbejdet. Udvalget arrangerer
hvert ar foredrag, kurser og leengerevarende togter.

Fotoudvalget

Fotografering under vand er blevet et stort hit blandt
mange dykkere, som gerne vil dokumentere haendelserne
under vand og fotografere dyr og planter. Dette er nu
muligt takket veere specielle undervandskameraer eller
undervandshuse til kameraer og videoer.
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Udvalget sgger at fremme interessen for undervandsfotografering, medvirker til
samarbejde mellem danske undervandsfotografer og bidrager til hgjnelse af dansk
UV-fotograferings standard. Udvalget varetager DSF's forretninger vedr. undervands-
fotografering, herunder ogsa samarbejde med andre organisationer i ind- og udland.
Udvalget arrangerer hvert ar undervandsfotokurser, uddannelse og fotokonkurrencer.

Redaktionsudvalget

Sportsdykkeren er DSF's blad, der sendes til alle medlemmer. Bladets fornemste op-
gave er at formidle information vedrgrende alle DSF’s aktiviteter til medlemmerne. De
emner, der tages op i artiklerne, kan veere alt fra sikkerhed, udstyr og teknik til biologi,
rejser og konkurrencer.

Appeludvalget

Udvalget er oprettet i henhold til Danmarks Idreets-Forbunds (DIF) vedteegter og skal
undersgge de til udvalget indsendte klager m.v. Efter undersggelse og behandling
af en sag, meddeler udvalget bestyrelsen, hvilken afggrelse udvalget har truffet.
Herefter informerer udvalget de implicerede om afgarelsen. En af udvalget truffen
afggrelse kan indbringes for DIF's appeludvalg.

Dykkerudvalget

Formalet med Dykkerudvalget er at fremme og styrke interessen for sportsdykning
via faelles dykkeraktiviteter. Dykkerudvalget blev oprettet i 2011 for at lave dykkerture
for alle dykkere pa tveers af udvalgene i DSF. Udvalgets arrangementer arrangeres i
teet samarbejde med de lokale klubber og dermed stattes og styrkes det arbejde, som
gares i de lokale klubber.

Avanceret dykning

Inden for dykning findes der omrader, der kraever flere feerdigheder end andre. For at
kunne klare de mere avancerede former for dyk bgr man have grundig erfaring som
dykker samt en speciel uddannelse.

Jo mere specialiserede dine interesser er, jo starre krav stilles der som regel til dig og
dit udstyr. Du bliver tvunget til at forbedre dine evner som dykker og indhente yderli-
gere erfaringer for at kunne klare de nye situationer og vilkar.
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Eksempler pa avanceret dykning:

¢ Natdykning ¢ Rebreatherdykning
¢ |sdykning e Grottedykning

* Dykning i bjergseer ¢ Vragdykning

¢ Nitroxdykning e Stromdykning

¢ Trimixdykning

Dansk Sportsdykker Forbund

|dreettens Hus, Brgndby Stadion 20, DK 2605 Brgndby
TIf. +45 43 26 25 60, Fax. +45 43 26 25 61
dsf@sportsdykning.dk, www.sportsdykning.dk

Du er velkommen til at kontakte Dansk Sportsdykker Forbund for at f& yderligere
oplysninger om forbundet og dets aktiviteter.

Dykningens historie

Mennesker har dykket siden det primitive menneske falte sig tvunget til at sgge efter
fade i havet. Bjeergning af genstande fra sunkne vrag var det, der oprindeligt stimule-
rede udviklingen af forskellige dykkerteknikker og -udstyr, lige fra dykkerklokken, som
dykkeren kunne opholde sig i under vandet i kortere perioder, og dykkerhjelmen, der
blev opfundet af engleenderne Charles og John Deane i ar 1829, til vor tids mangfol-
dighed af forskellige dykkersystemer.

Sportdykningens historie begyndte for alvor med opfindelsen af det fgrste selvfor-
synende dykkerapparat, der hverken kraevede liner eller luftslanger til overfladen. Det
var engleenderen William James, der i 1825 konstruerede den farste brugbare model
med en rund trykluftbeholder af jern, der kunne baeres rundt om taljen. Der findes in-
gen skriftlige overleveringer om, at James foretog dyk, og derfor bar ren af at have

anvendt det farste selvsteendige dykkerapparat tilfalde amerikaneren Charles Condert,

som brugte en hesteskoformet, hoftebaren luftbeholder, der lgbende forsynede en
fleksibel hjelm med luft. Condert dykkede mange gange ifgrt dette udstyri New York
East River, inden han omkom i 1832 pa grund af et ror, der gik i stykker.

Det naeste gennembrud fandt sted i arene 1860-1865, hvor Benoit Rouquayrol og
Auguste Denayroze udviklede de sakaldte letvaegtsapparater, der bestod af en me-
talkasse, der kunne forsynes med et tryk pa 40 bar og baeres pa ryggen. Deres mest

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®
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bemeerkelsesveerdige opfindelse var en behovsstyret regulator,
der gav dykkeren mulighed for at regulere lufttrykket til samme
niveau som det omgivende tryk.

Dykning med rebreather blev udviklet parallelt med trykluftsdyknin-
gen. Man har foretaget enedykning med rebreather siden begyn-
delsen af 1920’erne. Flere pionerer som f.eks. Hans Hass brugte det
hellukkede system meget. Rebreatheren er nu pa vej tilbage efter
40 ar i skammekrogen i sportsdykkersammenhaeng.

Efterhanden som hajtrykscylinderne blev udviklet, blev der foreta-
get flere og flere eksperimenter. Louis Boutan, fransk pioner inden for
undervandsfotografering, udviklede et luftandingsapparat, der var for-
synet med en cylinder fyldt til neesten 200 bar. Det var dog de opfind-

somme japanere, der introducerede "Ohgushis Peerless Respirator” pa

markedet i 1918.

En anden pioner, franskmanden Yves le Prieur, introducerede sports-

dykning i havet for amatgrer. Han udviklede et letveegtsapparat En kiassisk tungdykker
. ) . . med kobberhjelm, en
med en ikke-fuldautomatisk regulator. Han brugte det oprindeligt konstruktion

. s fra begyndelsen af
sammen med briller og senere med en helmaske. | ar 1935 grund- 1800-tallet, som stadig

lagde han den farste dykkerklub, som treenede med hans udstyr. anvendes den dag i dag.

Udviklingen af maske, snorkel og finner kan vi takke de fiskere, som arbejdede under
vandet i det sydlige Frankrig i 1920’erne og 1930’erne for. En af dem, amerikaneren
Guy Gilpatric, anvendte et par gamle flyvebriller teetnet med kit. En anden udviklede
den farste gummimaske med vindue. Der blev udtaget patent pa de farste finner

i Frankrig i ar 1929. Den farste brugbare snorkel blev taget i brug af engleenderen
Steve Butler.

Det farste helautomatiske dykkerapparat blev udviklet af en ung franskmand, Georges
Commeinhes. Man koblede dobbeltflasker til en helmaske, og luften blev sluppet ud
gennem en specialventil i stedet for som tidligere via maskens kant. Den behovssty-
rede ventil blev monteret mellem skulderbladene, og apparaturet blev forsynet med
en trykmaler. Flaskens tryk blev malt til 150 bar. Forgaengeren til vor tids moderne
flaskesaet s& dagens lys i 1942, da franskmanden Jacques Cousteaus medarbejder, in-
genigren Emile Gagnan, udviklede en ny regulator, der var forsynet med helautomatisk
luftindtag og -udblaesning.
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2. Introduktion
til udstyr

Formal med ”Introduktion til udstyr”

e At sikre den forngdne viden til at kunne anskaffe/udveelge ABC-udstyr og
veegtbelte.

e At vejlede i anskaffelsen af dragt og flaskeudstyr.

e At give kendskab til lovgivningen omkring dykkerudstyr.
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Der findes meget forskelligt dykkerudstyr pa mar-
kedet og endnu flere maerker. En del af udstyret
er ngdvendigt i forbindelse med enhver form for
dykning, mens andet kun anvendes til specielle
formal. Det kan tit veere sveert for en "ny” dyk-
ker at skulle anskaffe og veelge udstyr. Men
med en basisviden og med hjelp fra dykker-
kammerater, instrukt@rer og ekspedienter

i dykkerforretningerne kan man komme

langt. Sgrg for at pre@ve sa meget forskel-

ligt udstyr som muligt, inden du beslutter
dig for, hvad der passer dig.

Basisudstyr
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Maske

Masken kan enten have et helt eller et delt
frontglas. Glasset skal veere heerdet og er
ofte meaerket ‘Tempered glass’ eller bare T.

Hvis du har en synsfejl, kan
denne korrigeres med

en maske med styrke.

Du kan ogsa bruge en
almindelig maske og
kontaktlinser. Lysets

brydning mellem glas-

set i masken og vandet
kompenserer for en del mindre
synsfejl, nar du dykker.

Masken skal veere fremstillet i et bledt materiale, normalt silikone.
Materialet skal bevare sin elasticitet og form og skal blive ved med at
veere taet ved forskellige temperaturer.

Nakkeremmen skal veere justerbar og skal kunne lases i en bestemt position. Remmen
skal forblive i sin fastlaste position ved normal af- og patagning. For at beskytte haret
mod slitage kan du anvende et neoprenovertrak pa nakkeremmen.

Helt nye masker har ofte en beleegning pa glasset. Denne beleegning kan fjernes ved at
pudse glasset med tandpasta og skylle efter med vand. Det er kun ngdvendigt at gore
dette forste gang.

For at undga, at glasset dugger, kan du spytte pa den indvendige side af glasset og
gnubbe det ud med fingrene. Skyl derefter med vand. Der fas ogsa forskellige former
for spray, der modvirker dug. Brugen af spray kan reducere risikoen for gjeninfektio-
ner i forhold til brugen af spyt, og anbefales iseer ved dykning i varmere vande.

Masken skal have en god pasform, sa der ikke strammer vand ind under dykningen.
Placer masken lgst foran ansigtet uden at tage nakkeremmen pa og traek vejret ind
gennem naesen. Hold vejret. Hvis masken bliver siddende, uden at du behgver at holde
pa den, er pasformen god. Der fas mange modeller med forskellig pasform, sa der er
noget til enhver ansigtsform.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®

27



Introduktion til udstyr

Masken skal omslutte neesen; men ikke munden, og det skal vaere muligt at holde for
naesen, sa du kan trykudligne mellemgret. Husk, at du bar kunne trykudligne med
handsker pa.

Snorkel

Den enkleste form for snorkel bestar af to dele: et mundstykke og et stift snorkelrar.
Mundstykket skal veere udformet, sa det sidder behageligt i munden uden at gnave.
Mundstykket er ofte udskifteligt og fas i flere starrelser og

flere former for materiale.

Snorkelrgret skal veere stift; men dog elastisk og
skal ga tilbage til sin oprindelige form ved mo-
derat deformation. Materialet ma ikke veere
hardt og skert.

Rarets overste del bar veere forsynet med
et refleksband i en klart synlig farve, sa

det er nemmere at se dig i vandoverfladen.
Visse modeller er forsynet med stenkbe-
skyttelse, der mindsker risikoen for, at der
treenger vand ind oppefra. Der findes ogsa
snorkler med en kontraventil, der ger det let-
tere at tgsmme snorklen.

For at undga at snorklen bliver farlig at bruge, skal dens

mal og volumen passe til din starrelse. En snorkel med for

stor volumen, eller som er for smal eller for lang, er vanskelig at dykke med, og du bar
veelge en snorkel, der passer til dig. Brug nedenstdende tabel, nar du skal kabe snorkel.

ropsvaegt <50 kg > 50 kg
Maksimal leengde 300 mm 400 mm
Minimum diameter >15 mm > 18 mm
Maksimal volumen 1,2 dl 2,0dl
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Finner

Finner bestar af to dele: foden og bladet.

Foden bar veere fremstillet af et blgdt
materiale og sidde godt uden at klemme.
Et blgdt blad ger finnerne nemme at
svgmme med. Stive finner giver en hg-
jere fart; men kreever til gengeeld god
benstyrke og regelmaessig svem-
metraening, sa du ikke far krampe i
leeggene.

Finnebladet ber vaere vinklet lidt Helfodsfinner
nedad. Det letter bensparkene, da du

ikke behaver streekke vristen helt sa meget.

Der findes to typer finner: helfodsfinner og heelremsfinner. Helfodsfinner er velegnede
til dyk i bassin og varmt vand. Finner med halrem anvendes ved brug af dragt med
stavler. Hvis finnerne har heaelrem, skal remmen forblive i sin fastlaste position ved
normal af- og patagning. Da de to typer anvendes til forskellige former for dykning,
har mange dykkere et par af hver.

Snorkeldykningsteknik

Forberedelse af snorkeldyk

Juster maskens nakkerem, sa den sidder godt uden at gnave. Nakkeremmen skal sidde
midtpa bag pa hovedet.

Serg for, at der ikke sidder noget mellem maskens teetning og ansigtet som ger, at der
kan traenge vand ind.

For at undga dugdannelse kan du spytte i masken og gnide spyttet rundt med
fingrene. Skyl derefter masken i det vand, du skal dykke i. Der fas ogsa en spray til
modvirkning af dug. Kontroller med masken pa, at du har et godt greb om naesen, sa
du kan trykudligne. Prgv ogsa med eventuelle handsker pa.
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Juster snorklen i snorkelholderen, sdledes at den sidder godt i forhold til munden og
sdledes, at snorklen peger opad, nar du ligger i overfladen. Snorklen skal fales behagelig i
munden og ma ikke gnave. Bid ikke for hardt i mundstykket, da det kan give hovedpine.

Finnerne tager du pa ved at gare fodderne vade og baje haelkappen eller -remmen
ned, inden du seetter fodderne i.

At komme i vandet

Der er forskellige mader at komme i vandet pa. Du kan f.eks. hoppe eller rulle i. Hvor-
dan du kommer i vandet, ma situationen afgare, men gar det med fokus pa sikkerhed.
Kontroller, at der ikke er nogen forhindringer, som du kan beskadige eller komme til
skade pa.

Hvis der er mulighed for det, er det formentlig nemmest at komme i vandet, hvis du
sidder pa en bro med benene i vandet og sa saenker dig ned. Samtidig kan du dreje dig
lidt rundt for nemmere at komme i.

Du kan ogsa foretage et staende udspring, hvor du tager et stort skridt fremad. Hold
den ene hand pa nakkeremmen og den anden pa masken. Hold benene adskilte med
det ene ben fremad og det andet bagud for at bremse nedslaget pa en kontrolleret
made.

Hvis du sidder i en lille bad, kan bagleens udrulning veere at foretraekke. Kontroller, at der
ikke er nogen forhindringer neden for baden. Hold den ene hand pa nakkeremmen og den
anden pa masken. Sid pa hug med ryggen til vandet og lad dig falde forsigtigt bagover.

Ved snorkeldykning i abent vand er det ofte godt at ga i vandet fra stranden, inden
du tager finnerne pa. Hvis du skal have finnerne pd, inden du gar ud, er det som regel
nemmere at ga bagleens ud i vandet.

Vejrtraekning gennem snorkel

Da naesen er omsluttet af masken, kan du ikke treekke vejret gennem naesen. Du skal
derfor ande bade ind og ud gennem snorklen. @v dig pa lavt vand ved at sta pa bunden
med ansigtet og masken under vandet. Prov at traekke vejret langsomt og derefter
med normal hastighed. | starten kan det fales sveert at fa vejrtraekningen til at fun-
gere, men med treening og den rigtige teknik vil du snart beherske det. @v dig til du
foler, det fungerer godt.
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Svemmeteknik

Princippet for svemmeteknikken er enkelt: benbevaegelsen gar fra hoften, hold benene
strakte. Bevaeg benene op og ned; men ikke i for store tag.

| begyndelsen kan det vaere sveert at komme ned og at fa bensparket til at fungere
godt med finnerne pa. Det kan skyldes, at kroppen har for stor opdrift, f.eks. pa grund
af din dragt. Derfor kan det veere ngdvendigt at anvende et blybeelte, der bevirker, at
du kommer til at ligge dybere i vandet, og at du lettere kan dykke ned, da blybeeltet
modvirker dragtens opdrift.

For at du ikke skal blive for tung, skal du have den rette maengde bly i beeltet. Hvis du
ved overfladen ifart komplet udstyr flyder lodret i vandet, skal vandoverfladen veere
i samme hgjde som masken. For meget bly gar det vanskeligt for dig at holde dig i
overfladen, for lidt ger det sveert at komme ned. Du ber regelmaessigt gve dig i at
svgmme med finner, saledes at din kondition og benstyrke forbedres, sa du kan klare
eventuelt at skulle svgmme langt hjem.

Neddykning

En god neddykning driver dykkeren lodret ned under overfladen uden brug af flere
kraefter end hgjst nadvendigt og uden at rgre vandet naevneveerdigt op. Den fore-
trukne made bestar af tre forskellige bevaegelser. Begynd med at ligge i vandoverfla-
den med ansigtet nedad og armene strakt ud fremad. Bgj overkroppen ved hoften og
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Treek kun vejret en enkelt gang, inden du dykker ned. Du ma aldrig hyperventilere for
neddykning. Det kan fgre til, at du uden forvarsel mister bevidstheden, og der er i
givet fald stor risiko for, at du drukner, hvis du ikke far hjeelp. (Hyperventilation, se
kapitel 7, Dykkerfysiologi).

Opstigning

| forbindelse med opstigningen skal du se dig for opad og holde en hand op over hove-
det, sa du ikke slar hovedet op i f.eks. en bad eller din makker. Hold blikket rettet mod
vandoverfladen og drej forsigtigt rundt under opstigningen, sa du har fuldsteendig
kontrol med overfladen.

Kniv

Kniven er en vigtig del af sikkerhedsudstyret. Med kniven skal du kunne skaere dig fri,
hvis du sidder fast i et fiskenet eller bliver viklet ind i en line.

Bladet skal vaere fremstillet af et korrosionsbestandigt materiale (som oftest rustfrit
stal). ££ggen skal veere skarp, sa kniven er klar til brug i en n@dsituation, hvor du maske
skal kappe en line eller et net. En del af bladet kan vaere savtakket, sa du kan skeere dig
gennem et reb. Det er almindeligt at kniven ogsa er forsynet med en lineskeerer.

Skaftet bor veere af gummi eller slagfast plast og skal veere udformet, sa det ligger
godt i handen, selv nar du har handsker pa. Skaftet skal vaere forsynet med en beskyt-
telsesanordning, sa du ikke skeerer dig.

Skeden skal veere udformet pa en sddan made, at kniven let kan tages op og saettes i
med handsker pa. Skeden skal 0gsé veere forsynet med en let udlgselig laseanordning.
Det anbefales, at skedens gverste del er bred, sa du ikke kommer til at stikke hul i
dragten, nar du seetter kniven i skeden. Remmene til knivens skede bar veere af gummi
eller et andet elastisk materiale, sa de sidder godt, nar dragtens volumen zndres.

Sa lenge det er let at fa fat pa kniven under dykning, afger du selv, hvor du vil seette
den. Det frarades dog at du seetter den pa ydersiden af benet, da der sa er risiko for,
at blybeeltet haenger fast i knivskaftet, hvis det skal droppes.

32
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Vabenloven

Dykkerkniven

Dykkerkniven er en del af dit personlige udstyr, men den er ogsa omfattet af vaben-
loven. Ifalge vabenloven er det forbudt at baere knive med en klinge der overstiger 7
cm pa offentlige steder, med mindre det sker i forbindelse med erhveryv, jagt, sports-
udavelse eller andet anerkendelsesvaerdigt formal. Da dykning, herunder rekreativ
dykning, hgrer ind under undtagelsesbestemmelserne, er der dermed ingen lovmaessi-
ge graenser for klingens starrelse, nar kniven bruges i forbindelse med dykning. Du kan
derfor lovligt godt bruge en stor dykkerkniv med et blad over 7 cm under dykning..

Hejesteret har i 2 principielle domme fastslaet, at det er lovligt at beere knive med et
blad over 7 cm, nar den skal bruges til f.eks. dykning, men man ikke ma lave “svin-
keserinder” som f.eks. ga pa restauration, hvor kniven er i bagagen. P& nuveerende
tidspunkt er retspraksis noget uklar omkring dykning og knive med et blad over 7 cm.
Det kan dog slas fast, at du ikke ma baerer kniv med et blad pa over 7 cm, nar du ikke
er i gang med dykkeraktivitet.

Eksempler pa knive

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®
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Udstyr ved dykning
med flaskesast
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Dyvkning med flaskesaet

Dragter

Nar du dykker, skal du som regel beskytte dig mod det kolde vand med en eller anden
form for dykkerdragt. Nedkgling af kroppen kan f& meget alvorlige folger. Lees mere
herom i kapitel 7, Dykkerfysiologi.

De forskellige former for dykkerdragter er:

Kompression af 7 mm neoprendragter
e VVaddragt ved forskellige dybder

¢ Halvter vaddragt, semidry
* Neoprentgrdragt
¢ Trilaminatterdragt

Neoprentgrdragter og

trilaminatterdragter er to
former for terdragter med
lidt forskellige egenskaber.

Behov for dragt ved
30° Ikke noget behov for dragt forskellige temperaturer

20° Vaddragt nedvendig

10° Terdragt anbefales
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Vaddragt

Vaddragten er fremstillet af nylonbelagt neo-
prenskum, der indeholder mange sma luftbleerer.
De sma luftbleerer isolerer kroppen mod det kolde
vand. Det ggede tryk pa dybere vand bevirker,
at dragten presses sammen og derfor isolerer
darligere. Kompressionen medfarer ogsa, at op-
driften bliver darligere. For at kompensere for
den mistede opdrift skal du fylde mere Iuft i
din afbalanceringsvest (BCD). Isoleringsevnen
kan der ikke kompenseres for, hvilket be-
greenser bade dykkerdybden og dykkertiden.
Ved dyk i de nordiske farvande anbefales
dragter med en tykkelse pa over 6 mm.

En vaddragt har ingen teetninger og lader
derfor en mindre maengde vand traenge
ind, som danner et lag mellem kroppen og
dragten. Det er derfor vigtigt, at dragten
har en god pasform. Hvis vaddragten har
en tilpas starrelse, lader den kun en meget
lille maengde vand treenge ind, og dette
vand varmes hurtigt op af kroppen. Det op-
varmede vand holdes inde i dragten, og dragten
isolerer dermed mod vandet udenfor. Hvis vaddrag-
ten er alt for stor, kommer der for meget vand ind,
0g nar du beveeger dig, cirkulerer vandet og skiftes
ud, sa du nemmere bliver nedkalet.

Vand

Dragt

Vandlag

[
\
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Halvtor vaddragt, semidry

Dragtmaterialet er det samme som i en vaddragt,
hvilket indebeerer, at den halvtgrre dragt har samme
egenskaber som vaddragten, hvad isolering og
opdrift angar. Man kan beskrive den halvterre dragt
som en vaddragt med teetninger. En halvter dragt
har manchetter pa aermer og ben, og i nogle
tilfeelde i halsen, hvilket mindsker indtraengnin-

gen af vand i forhold til en vaddragt. Derfor

er en halvter dragt lidt varmere. Sokker og
handsker er lgse

Vand

Dragt

Vandlag

Hud
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Neopren handsker og -sokker

Der findes bade neoprenhandsker og terdragtshandsker. Neoprenhandsker kan anvendes
til alle dragttyper, hvorimod terdragtshandskerne kun kan anvendes i forbindelse med en
teardragt. Neoprenhandskerne har samme egenskaber som vaddragten hvad angar iso-
lering. Der findes 2 typer neoprenhandsker: fem-fingrede og tre-fingrede. Fem-fingrede
handskerne er de mest behagelige, da de giver samme bevaegelighed i alle fingre, men
nar det er koldt, kan det vaere sveert at holde varmen i fingrene. Tre-finger handskerne
afhjeelper det en smule og anbefales til koldere dyk. Er det rigtig koldt er tardragtshand-
sker i forbindelse med en tardragt at foretraekke (se naeste afsnit).

Dykkes der i vaddragt eller halvter vaddragt, benyttes lgse sokker. Det er vigtigt, at
sokkerne passer og sidder teet til foden, da det ellers kan veere sveert at varme vandet
op i sokken.

Tordragt

Tordragter findes i flere typer af materiale. De mest almindelige materialer er neopren
og trilaminat. Grundprincippet er dog det samme: terdragten er fremstillet, sa den
ikke slipper vand ind. Dragten er forsynet med faste sko eller nogle gange en fast sok,
som du har sko udenpa. Heetten er enten fast eller aftagelig. Terdragten har teetnin-
ger ved hals og handled. Som isolering kan du anvende en inderdragt. For at dragten
ikke skal stramme, nar vandtrykket @ges, har den en luftindtags- og -udblaesningsven-
til. Luftindtagsventilen er koblet til flaskesaettet via en slange, sa du kan fylde luft i
dragten og undga kompression, hvorved isoleringsevnen bevares. Ventilerne skal veere
monteret, sa de ikke kommer til at sidde under noget af det gvrige udstyr, og saledes
at de er lette at fa fat pa under dykket.

Terdragten er af naturlige arsager mere rummelig end vaddragten, men til trods
herfor er starrelsen meget vigtig, sa du undgar luftvandring eller problemer med
beveegelsesfrineden. Hvis dragten er for lang, er der stor risiko for, at sko og finner
glider af ved luftvandring og udvidelse af luften i dragten.

38

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®




Introduktion til udstyr Udstyr

Neoprentesrdragt

Neoprentgrdragten er, som navnet antyder, fremstillet
af neoprengummi. Teetningerne er af latex eller neo-
pren. Neoprenteetninger skal foldes ind for at teetne.
Neoprendragter fremstilles i forskellige former for
neopren. Dragterne fas i almindelig neopren, et
materiale, der opferer sig som et vaddragts-
materiale og egentlig ogsa er det. Endvidere
findes der komprimeret eller knust neopren,
som ikke komprimeres og derfor heller ikke
mister opdrift. Ulempen ved disse dragter

er, at de heller ikke isolerer specielt godt, og
derfor kraever de en ekstra inderdragt. For-
delen er, at de er meget elastiske under vand.

Vand /
Dragt
Luftliag

[
Hud \
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Trilaminatdragt

Trilaminatdragten er fremstillet af et tyndt, vandteet
materiale, der som regel bestar af tre eller flere lag
med forskellige egenskaber, f.eks. et slidstaerkt yderma-
teriale og et vandtaet materiale i midten. Mate-
rialet er ikke varmeisolerende, og derfor skal du
have en varm inderdragt pa. Trilaminatdragten
ligner neoprendragten i udformningen. Teet-
ningerne er fremstillet af latex. De er meget
effektive, men kan let ga i stykker, hvis du

har skarpe negle eller et armbandsur med
skarpe kanter.

Trilaminatdragten er ikke saerlig elastisk, hvis
den ikke er fremstillet af gummi. For at den
kan treekkes over hofterne, er den skaret
anderledes og har en lgsere pasform i forhold
til en neoprentgrdragt.

Vand

Dragt

Luftlag

Hud

Inderdragt
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Veste

Ud over dykkerdragten har du en afbalanceringsvest af typen “Buoyancy Control De-
vice” (BCD) eller en rygplade med vinger.

Afbalanceringsvesten erstatter den opdrift, som neoprendragter mister, jo le&engere
du kommer ned. Vester (BCD) bar altid anvendes til afbalancering, ogsa selv om du
bruger en tgrdragt. Dette skyldes, at det er lettere at tamme din vest for luft under
opstigning, og dermed kan du forhindre en ukontrolleret opstigning. | en ngdsitua-
tion kan en terdragt dog bruges til at skabe opdrift, hvis luftforsyningen til din vest
svigter.

Ved overfladen skal vesten sgrge for, at du kommer til at flyde pa ryggen med ansigtet
oven over vandet. Vingevesten har dog den ulempe, at den, hvis flasken er for let, kan
vende en bevidstlas dykker forkert i vandoverfladen med ansigtet nedad.

Dykkervesten skal kunne lgfte dig med dragt, flaskeseet og gvrigt udstyr i tilfeelde af
en ngdsituation.

Montér dykkerflasken med regulator pa vesten og se, om den flyder med en god mar-
gen. Vesten skal ogsa uden problemer kunne holde dig flydende i overfladen, hvis du
baerer den korrekte meengde bly. Sa er flydeevnen tilstraekkelig.

Vesten skal veere forsynet med fglgende:

¢ inflator med mundstykke
e overtryksventil

* dumpventil

o trilleflgjte

e justerbart remseet

Vesten kan veere fremstillet med en enkelt- eller en dobbeltbleere. En vest med en
enkeltblaere er som regel fremstillet af et gummibelagt materiale, der fungerer bade
som luftbleere og som beskyttelse. Dobbeltbleeren bestar af en inderblaere og en
yderseek, der beskytter inderbleeren mod punktering og skrabe- og slidskader. Hvis
ellers materialet er slidsteerkt og modstandsdygtigt, har ingen af modellerne nogen
afgarende fordele frem for andre.
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Af sikkerhedsmaessige arsager kan vesten fyldes pa flere forskellige mader. Normalt
fyldes den med luft fra flaskeseettet via inflatoren. | en ngdsituation kan du fylde den
med Iuft fra en lille nadflaske, hvis en sadan er monteret, eller med udandingsluft

fra din egen mund ved hjeelp af inflatorens mundstykke. Luften kan ogsa lukkes ud af
vesten pa flere mader. Hold inflatormundstykket i en hgjere position end vesten og
tryk pa temningsknappen. | en ngdsituation kan du treekke i treeksnoren pa dumpven-
tilen. Hvis trykket skulle blive alt for stort, og du ikke kan na at bruge dumpventilen, vil
luften blive tvunget ud gennem overtryksventilen.

Formalet med dumpventilen er, at du hurtigt skal kunne temme vesten for luft, hvis
opdriften er for stor. Ventilen sidder foroven (nogle gange forneden) pa vesten og har
et stort dbningsareal. Den reguleres med en treeksnor.

| tilfeelde af n@dopstigning, hvor du ikke kan nd at bruge dumpventilen, slippes luften
ud via overtryksventilen, sa vesten ikke gar i stykker. Pa de fleste veste er dumpventi-
len og overtryksventilen kombineret.

Vesten kan have en eller flere lommer og skal veere forsynet med en trilleflgjte, sé du
kan tilkalde hjeelp ved overfladen i en ngdsituation, eller sa du kan lokaliseres i tilfeelde
af darlig sigtbarhed. Vesten spaendes direkte pa flasken.

Vingevest

BCD
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Inflator

Fyldningsknap .

Tomningsknap

Mundstykke \

Dvyvkkerflasken

For at kunne blive leengere under vandet har du et luftforrdd med dig, nemlig flaske-
settet. Flaskesaettet bestar af forskellige dele:

* Dykkerflaske med flaskefod

* Regulator med farstetrin (reduktionsventil) og andettrin (doseringsventil)
* Flaskeventil

¢ Eventuel reserveluftsventil og reservestang

Dykkerflaskerne fremstilles i dag af enten stal, aluminium eller et komposit af flere
materialer.. Aluminiumsflasker skal have starre godstykkelse end stélflasker for at have
samme holdbarhed. Ved almindelig sportsdykning indeholder flaskerne kun kompri-
meret luft, men kan ved mere avancerede former for dykning indeholde forskellige
luftblandinger.

Stalflasker er de mest almindelige i vores nordlige klima, og de skal have en rustbe-
skyttelsesbehandling for ikke at ruste. Dykkerflasker af aluminium er lakerede, mens
stalflasker kan vaere bade forzinkede og lakerede. For at forhindre at rustbeskyttel-
beskadiges, har flaskerne en gummibeskyttelse i bunden, en sakaldt flaskefod. Du bar
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med jeevne mellemrum kontrollere, at der ikke dannes korrosion under flaskefoden.
For at beskytte mod st@d og slag kan du ogsa have en form for netstrempe rundt om
flasken.

Flaskestempler
Fabkrikantens
stempel
Lebenummer
Volumen
Arbejdstryk Provetrykmer

CE-maerkning

De indstemplede oplysninger ma ikke pd nogen made skjules

Dykkerflasker er fremstillet, s& de kan klare et tryk pd mellem 200 og 300 bar, hvilket
er meget hgjt, og derfor gaelder der specielle og vigtige regler for dykkerflasker. Dyk-
kerflasker skal veere typegodkendt og CE-meerket, og falgende oplysninger skal veere
stemplet ind i flaskerne:

e Fabrikant

e Lgbenummer

* Betegnelsen luft

* Prgvetryk angivet i bar

e Volumen i liter

e CE-meaerke

* Maks. arbejdstryk i bar

* Trykprevningsdato , -maned og -ar, f.eks. 5/04 (maj 2004)
¢ Trykpravningsmyndighedens meerke
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Trykprevning af flasker

Dykkerflasker skal trykpraves hvert 5. ar af en autoriseret trykpravningsmyndighed.
Dykkerflasker kontrolleres indvendigt og udvendigt. Trykpravningsmyndigheden kon-
trollerer, at der ikke er skader pa flasken som f.eks. hakker, dybe revner, gevindskader,
rust eller korrosion. Endvidere vejes og males flaskerne. Derefter bliver flaskerne tryk-
pravet. Trykpr@vningen sker med vand af sikkerhedsmeessige arsager. Efter flasken er
trykpravet bliver flasken stemplet med kontrolmyndighedens stempel.

Nar flasken kontrolleres, foretages den bade en inspektion af flasken bade indvendigt
og udvendigt samt en trykpragvning. Under inspektionen ses der efter hvor meget
flasken er angrebet af rust. Safremt flasken er angrebet af rust i et omfang der over-
stiger det tilladte, bliver flasken kasseret.

Trykprgvningen af flasker foretages ved at
flasken fyldes med varmt vand til et tryk,
der overstiger arbejdstrykket med 50 %.
Det betyder, at en flaske, der er godkendt
til 232 bar bliver trykprogvet til 348 bar.

Efter af flasken er kontrolleret bliver den
stemplet med "SP krone” , xxxx.ad/mm. Et
eksempel er vist i nedenfor.

1 billedet ses stemplingen fra FORCE Trykprovning.
Certification A/S.

“SP krone” stempelet er det traditionelle danske stempel for tryk-
prgvning. Den naeste del af stemplingen, 0200, er certificeringsnum-
meret for det sted, hvor trykpragvningen er foretaget. Certificerings-
nummer “ 0200" tilhgrer FORCE Certification A/S, Midtager 3, 2605
Brgndby. Stemplingen “10/02" betyder, at flasken er kontrolleret i
aret 2010 (10) i februar maned (02).

SP krone.
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Kassation af flasker ved
kontrollen

Safremt flasken ikke kan godkendes, stemples
flasken med kassationsstemplet, og den ma her-
efter ikke tryksaettes. Nar en flaske er kasseret, e ST
kan den ikke efterfalgende blive repareret, for Kassationsstempel.
sa blive godkendt senere. Flasken bar derimod

destrueres.

Det er yderst sjeeldent, at flasker fejler under selve
trykpravningen, idet flasker, hvor der er risiko for

.
at de fejler trykpravningen, bliver identificeret .a
under inspektionen. Der er dog eksempler pa h

det, hvilket ses af billedet.
a« N

151 .

121

Dykkerseettet kan bestd af en eller
flere beholdere, der ogsa kan variere i
starrelse. Almindelige flaskestarrelser

er 8, 10, 12 eller 15 liter, eller seet med ‘ 4
to flasker pa 4, 6, 7, 10 eller 12 liter. ‘

Flasker skal altid opbevares staende,

saledes ar eventuel fugtighed angri-

ber bunden af flasken, hvor der er 3
tykkere end pa siden. Ved staende op-

bevaring skal du sarge for, at flasken
ikke kan veelte.

a6
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Koblinger

Regulatoren fastgeres til flaskeventilen ved hjeelp af

forstetrinnet. Der findes to typer forstetrin, nemlig DIN-

kobling og bgjlekobling. Med en DIN-kobling skrues forste-

trinnet ind i flaskeventilen. DIN-koblingen er den sikreste

konstruktion og ger det muligt at anvende hagjere tryk i

flasken. Flasker beregnet til et arbejdstryk pa 300 bar skal
veere forsynet med denne form for kobling.

Flaskeventil

til DIN-kobling | USA og store dele af verden anvender man som regel bajle-

kobling. Den leegges over flaskeventilen og skrues fast med

en skrue pa bagsiden. Inde i flaskeventilen sidder der en
o-ring, som taetner mellem farstetrinnet og flaskeven-
tilen.

Der findes ingen standarder for bgjlekoblingen, hvilket
betyder, at der kan forekomme visse forskelle mellem
o-ringens diameter og bgjlens bredde. Normalt er det
dog ikke noget problem at fa farstetrinnet til at
passe til forskellige flaskeventiler.

Et forstetrin med DIN-
kobling kan monteres
pa en flaskeventil til
bajlekobling ved hjeelp

af en |l@s bajleadapter.

Bojleadapter
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Flaskesasttet

1 Flaske

2 Flaskeventil og forstetrin

3 Andettrin
4 Octopus

5 Manometer
6 Flaskefod

7 Inflatorslange
til vest

48
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Regulator

Regulatoren til vejr-
treekning bestar af
et forstetrin og

et andettrin.
Farstetrinnet,

som ogsa kal-

des reduktions-
trinnet, monteres
pa flaskeventilen og
reducerer, afhaengigt af fabrikat, luftens tryk til
6-12,5 bar over det omgivende tryk. Det reduce-

rede tryk fores via regulatorslangen til andettrinnet.
Andettrinnet, som ogsa kaldes doseringstrinnet, regule-
rer trykket og luftstremmen efter det omgivende tryk og
giver dig luft via et bledt mundstykke.

En membran sarger for, at regulatoren lukkes efter udanding, sa der ikke kommer
vand ind. P& reduktionsventilen kobler du ligeledes et ekstra andettrin med en separat
slange til, en sakaldt octopus. Den anvendes som reserve, hvis det primeaere andettrin
ikke virker, eller hvis din makkers luftsystem ikke fungerer.

Manometenr

Manometeret viser det aktuelle tryk i dykkerflasken i bar. | visse andre lande, iseer USA
og Vestindien, kan enheden veere psi (pounds per square inch, 1 bar = 14,5 psi). Mano-
meteret sluttes til forstetrinnet.

Manometeret er vigtigt for gennemfarelsen af dit dyk, sa du kan kontrollere, at du
ikke lgber tor for luft. Vaen dig til ofte og regelmaessigt at se pa manometeret.
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Reserveluftsventil

Pa visse flasker, iseer af aeldre fabrikat, findes der en reserveluftsventil, som ved ca.

50 bar holder Iufttilfarslen tilbage, sa andedreetsmodstanden bliver starre. Du dbner
ventilen ved at traekke i reservestangen. herved bliver lufttilfarslen normal igen og du
far luft til opstigningen. Du skal sikre dig at reservestangen ikke er trukket ved dykkets
begyndelse. Formalet med reserveluftsventilen er ene og alene at gere dig opmeerk-
som pa den resterende luftmeaengde i god tid, inden du laber helt ter for luft. Du bar
have reserven tilbage, nar du kommer op til overfladen

igen, ellers har du veeret nede for laenge.

Stol ikke kun pa reserveluftsven-
tilen; men kontroller lzbende
manometeret.

Bledt blybeelte

Vaegte

| farste omgang skal flaskesaettet og det agvrige udstyr kompensere for dragtens
opdrift. Det er dog ikke altid nok, og derfor har du behov for bly. Nar blyet anvendes
korrekt, modvirker det opdriften. Det forarsager ikke, at du synker, men gor det pa
den anden side muligt for dig at kunne synke. Der findes tre former for veegtsyste-
mer. Det ene bestar af et beelte, et spaende og bly. Spaendet skal veere let at dbne i en
ngdsituation. Blyet fas i forskellige starrelser og skal veere udformet, sé det ikke glider
pa beeltet. Man kan ogsa have seerskilte vaegtholdere mellem de enkelte blylodder for
at forhindre, at de flytter sig.

En anden type blybeelte er forsynet med poser med indsyede, sma blykugler i stedet
for blylodder. De er lidt mere behagelige at have rundt om maven, men er vanskeligere
at variere i veegt.

50
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Som supplement til blybeeltet kan du anvende fodveegte. Derved fordeles veegtbelast-
ningen, hvilket kan give en bedre balance.

Det sidste alternativ er et integreret veegtsystem i separate lommer i vesten.

Husk altid at tage beeltet pa, sa det let kan droppes. Det anbefales, at du saetter
spaendet pa saledes at, det kan abnes med hgjre hand. Sa er det nemmere for din
makker at vide, hvordan speendet skal dbnes i en ngdsituation.

Dykkerrapporter og dedsulykker viser desveerre, at blybaeltet som regel ikke droppes.
| en ngdsituation ber du droppe beeltet for at sikre din opdrift.

Dykkerur

For at kunne fglge de tidsbegraensninger, der falger
med dykkertabellerne, skal du have et dykkerur, der skal
veere garanteret vandteet til 200 meters dybde. Dykker-
uret kan veere analogt med visere eller digitalt.

Det analoge ur har en markar, en sakaldt bezelring, som du
indstiller, nar du starter dykket. Du skal selv afleese, hvor
lang tid du har tilbage. Det digitale ur har en tidstagnings-
funktion, og de fleste er desuden forsynet med en alarm-
funktion, der giver meddelelse om, hvornar opstigningen
skal starte.

Der findes ogsa dykkerure med indbygget dybdemaler, der
maler den storste dykkerdybde. Dykkerure kan programmeres
med alarm for sterste dykkerdybde og maksimal bundtid.

Dykkerur

Dybdemaler

Dybdemaleren er lige sa vigtig som dykkeruret. Visse analoge modeller har en slebe-
viser, der standser ved den starst malte dykkerdybde. Der findes ogsa digitale malere
med hukommelse.
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Basisline og mellemline

Formalet med basis- og mellemlinen er forst og fremmest at holde dig og din makker
sammen, sa | ikke kommer vaek fra hinanden, men den skal ikke bruges som undskyldning
for ikke at se til din makker med jeevne mellemrum. Med et let ryk i linen kan du ogsa
gere din makker opmaerksom pa, at du vil kommunikere med ham/hende. Pa basis- og
mellemlinen er der en kobling, som begge dykkere let kan fastgere sig til. Ved hjeelp af
denne kobling kan de ligeledes frigare sig fra mel-

lemlinen. Basislinen fastgares rundt om livet
ved at fagre koblingen gennem lgkken
i modsatte ende af linen. Derefter
strammes linen, og der bindes en
enkelt knude. Mellemlinen bar

veere maks. 3 meter lang og for-
synet med en flyder, der holder

den flydende over bunden. Mate-
rialet ber veere blgdt polyesteruld i
en klart synlig farve.

Lygte

Dykkerlygter skal veere fremstillet af et robust og slag-
fast ikke-korroderende materiale, f.eks. plast, aluminium
eller rustfrit stal. Lygten skal med en god margen kunne
modsta trykket pa den aktuelle dybde. Den bar veere
forsynet med en handledsline, sa den ikke tabes.

Lygten kan veere udformet, sa den enten flyder
eller synker. Hvilken model, du matte @nske,
afheenger af smag og behag. Konstruktio-

nen og den type batterier, der sidder i,
afger, om den flyder eller synker.

Et udvalg af dykkerlygter
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Ekstraudstyr

Dykkercomputer

Som erstatning for et dykkerur, dybdemaler og dykkerta-
bellen kan man anvende en dykkercomputer. Dykkercom-
puteren er et avanceret elektronisk instrument med en
indbygget mikroprocessor, der er programmeret med
oplysninger fra dykkertabellerne.

Computeren afleeser trykforandringer og kan i hvert
enkelt tilfeelde give besked om dybde, dykkertid, til-
bageveerende maksimal dykkertid pa den aktuelle dybde,
temperatur m.m.

Dykkerkompas

Ngjagtigt som pa land kan du ggre brug af et kom-

pas, nar du navigerer under vand. Der findes specielle
kompastyper, der saettes pa handledet, men almindelige
kompastyper kan ogsa anvendes. Kompashuset skal i givet
fald veere veeskefyldt og forsynet med en drejbar skala.

Signalflag A

For at vise at der er dykkere i vandet, skal signalflag A veere synligt pa dykkestedet,
lige fra den forste dykker er i vandet, til den sidste dykker er kommet op af vandet
igen. Dette er et krav i henhold til de internationale sgfartsregler.

Det internationale signalflag A betyder, at der er dykkere i vandet, og at alle fartgjer
sa vidt muligt skal holde sig vaek eller i en afstand af mindst 50 meter.. Dykkerflaget
skal holdes udspaendt, og om natten skal det endvidere belyses. Den korteste side skal
veere mindst én meter.

Nar du dykker fra en bad, er det mest almindeligt at hejse flaget i masten eller pa et
andet klart synligt sted pa baden. Ved dykning fra stranden seettes det ogsa et klart
synligt sted. Hvis du dykker et stykke fra stranden eller baden, anbefales desuden brug
af en overfladebgije.
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Overfladeboje
Overfladebgaje

Overfladebgjen er en klart synlig flyder, der er forbundet til
dykkeren ved hjeelp af en tynd, steerk line. Dens primeere
funktion er at holde dykkerlederen informeret om,

hvor dykkerparret befinder sig. Overfladebgjen skal

have tilstraekkelig flydeevne til, at dykkerne ikke
utilsigtet traekker den under vandet. Samtidig

ma den ikke veere sa stor, at den er vanskelig at

fore med sig, eller at den fanges af vinden.

Bojen ber have en sadan farve, at den er synlig pa 200
meters afstand. Det er som regel tilstraekkeligt at fastgare
den med en 3 mm tyk line. Flettede liner er mindre tilbgjelige til
at filtre sig sammen, og en flydeline haenger ikke fast i bunden.

Linehjul

Linehjul

Linehjulet har mange formal i dykkermaessig sammenhaeng. Et linehjul harer til ka-
tagorien specialudstyr og anvendes altid ved f.eks. grottedykning og penetrering af
vrag. Det kan 0gsa veere anvendeligt pa almindelige dyk fra bad, da man f.eks. har mu-
lighed for at seette det fast naer ankerlinen og derved vil have let ved at finde tilbage
til udgangspunktet, nar det er tid til at vende tilbage.
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Dyvkkertaske

Til alt det udstyr, man som dykker har brug for, er der ogsa
brug en stor taske til transport af udstyret. Her kan det veere
en god ide at kigge pa hvordan man forventer at dykke.

Hvis det mest er stranddyk, sa skal man have en taske med
skulderstropper, da sma hjul pa en taske ikke er velegnet der.
De vil fungere bedre pa havnen eller i lufthavnen.

Nodudstyr

Signalfiojte

| tilfeelde af, at man kommer til overfladen, og man ikke kan fa en visuel kontakt med
dykkerlederen eller baden, sa kan man anvende en
signalflgjte.

Strobelys

Nar det begynder at blive markt, sa vil et strobelys
veere effektivt til at £a skabt kontakt til overflade-
mandskabet.

Forstehjaelpstaske

Som dykker kan der ofte blive brug for en lille forste-
hjeelpstaske til skader, der kan ske, nar man er pa tur.

Vedligeholdelse og service

Det er vigtigt, at du passer og plejer dit dykkerudstyr, sa det kan holde og fungere i
lang tid. De fleste producenter giver anvisninger vedrgrende pleje af dit udstyr.

Hvis du skyller dit udstyr med ferskvand, sa veer opmaerksom pa at meget kalkholdigt
vand kan fa beveegelige dele til at seette sig fast. Ter derfor udstyret med trykluft
efter skylning.
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Lad et autoriseret serviceveerksted kontrollere dit dykkerudstyr og din regulator én
gang om aret. Opbevar altid dykkerudstyret i henhold til producentens anvisninger.

Basisudstyr

Gummi nedbrydes af klorvand, saltvand, sollys, olie og fedt. Skyl alt udstyr i rent vand
efter brug og lad det tarre. Udstyret skal helst opbevares et markt og kaligt sted.
Remme pa masker og finner marnes let. Du kan forleenge deres levetid ved at opbe-
vare dem sa&rskilt fra spaenderne, hvis de skal opbevares i lengere tid.

De fleste metaldele er fremstillet af rustfrit stal eller forniklet messing. De skal skylles i
ferskvand og terres omhyggeligt.

Kontroller, at speendet pa blybeeltet er ubeskadiget, og at det er nemt at abne. Afkort
beeltet, hvis det er for langt, og fjern frynser fra baeltet ved at braende dem af med
en lighter.

Flasker

Flaskerne har en lang levetid, hvis du passer godt pa dem. Loven foreskriver, at dyk-
kerflasker skal kontrolleres mindst hvert femte ar.

En flaske af stal kan bedre tale stad end en aluminiumsflaske, da aluminium er bladere.
Aluminiumflaskerne har dog en sterre godstykkelse. P& grund af det store tryk bar du
handtere flaskerne med forsigtighed, sa de ikke veelter eller kommer til at rulle.

Det er vigtigt at holde malingen pa flaskerne i god stand, da den modvirker det al-
lermest alvorlige problem, nemlig korrosion. Det anbefales at undersage flaskerne
regelmaessigt og at reparere eventuelle lakskader. Skyl flaskerne efter hvert dyk. Tag
desuden flaskefoden af for at kontrollere malingen nedenunder. Du bar overlade en
eventuel ommaling af flasken til en fagmand.

Flaskeventilen ma kun serviceres af en fagmand. Som ejer af en dykkerflaske er det til-
streekkeligt at holde ventilen ren, ter og fri for stgv og andre partikler, specielt rundt
om koblingen til fgrstetrinnet. Det kan veere hensigtsmeessigt at fa foretaget service
pa flaskeventilen samtidig med, at flasken gennemgar den tilbagevendende kontrol.

Du skal forsikre dig om, at en eventuel ponyflaske er i god stand. Der er lovfeestede
krav om inspektion selv af ponyflasker, og disse krav er identiske med de krav, der
geelder for dykkerflasker. Ponyflasker skal ogsa vedligeholdes pd samme made som
dykkerflasker.
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Regulator

Regulatoren er en del af det livsvigtige udstyr, og den skal derfor holdes i perfekt
stand. Dette kraever viden og specialudstyr. Det anbefales derfor, at du med jeevne
mellemrum lader regulatoren efterse af en fagmand, der er uddannet til at foretage
service pa det aktuelle fabrikat. Et eftersyn ca. én gang om aret er normalt, men bor
ellers foretages i henhold til fabrikantens anvisninger.

For at forleenge regulatorens levetid skal du dog skylle den i rent ferskvand efter
hvert dyk.

Der ma ikke komme vand ind i farstetrinnet. Luk derfor altid for luftindtaget eller lad
regulatoren vaere monteret pé flasken og under tryk i forbindelse med renggringen.
Skyl i rindende vand. Blaes alt vandet ud af andettrinnet og ter regulatoren af.

Det anbefales at smare alle gummidele med en lille smule silikonefedt. Du kan evt. ogsa
bruge en godkendt spray. Kontroller, at gevindene til alle slanger er ubeskadigede.
Undgé alle former for mineralsk fedt pa flaskesaettet. Kontroller endvidere, at alle
slanger er ubeskadigede og uden deformationer
0g udskift beskadigede slanger.

Veste

Vask hele vesten (BCD’en) i ferskvand og tar
den efter hvert dyk. Fyld vesten med Iuft -
s& er den nemmere at tarre.

Kontroller, at remmene er ubeskadigede, og
at spaenderne er i god stand, sa du let kan
justere, spaende og udlgse dem.

For at undga saltkrystaller og skadelig
snavs inde i vesten kan det veere hen-
sigtsmeessigt ind imellem at skylle ve-
sten indvendigt med f.eks. saebevand.
Husk at undersgge, om bleeren er teet,
0g at overtryksventilen fungerer, som
den skal. Fejl i overtryksventilen kan
bevirke, at bleeren spreenger ved hurtig
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opstigning, eller pa et hvilket som helst andet tidspunkt, nar vesten er fyldt med luft.
Kontroller, at alle ventiler fungerer som de skal, og at de lukker luft ud, nar du abner
dem.

Hvis vesten bestar af to blaerer, skal du sgrge for, at der ikke er sma skarpe sten mel-
lem disse. Skyl omhyggeligt rent mellem bleererne.

Der skal foretages service pa inflatoren med jeevne mellemrum. Problemet med darligt
vedligeholdte inflatorer er ofte, at de seetter sig fast i indtrykket tilstand og fylder
vesten med luft. Det kan fare til ukontrolleret opdrift.

Husk pa, at det kan blive nadvendigt at bruge din vest i en ngdsituation. Vent ikke til
en sadan situation indtraeffer, for du indser, at rutinemaessig vedligeholdelse af vesten
er ngdvendig.

Dragter

Vaddragten

Efter hvert dyk skal du skylle dragten i ferskvand pa bade den ind- og den udvendige
side. For at forhindre forekomsten af darlig lugt kan du ind imellem skylle den med en
desinficerende opl@sning, specielt i stevlerne. Ter dragten helt. Undga sollys, da sollys
kan nedbryde den lim, som er brugt ved fremstillingen af dragten.

Nar dragten er tar, anbefales det at opbevare den pa en bajle. Brug en bajle med jak-
keaermer eller med en eller anden form for vattering.

Alle metaldele, sdsom trykknapper og lynlase, skal holdes fri for snavs. Hvis du smarer
dem med lidt bivoks, abnes og lukkes de nemmere.

Undersgg regelmeessigt dragten omhyggeligt for at se, om der er semme, der er ved
at ga op, revner eller andre skader. Hvis du s@rger for at fa repareret sadanne skader
pa et tidligt stade, undgar du, at de bliver veerre, og samtidig forebygges dyre og
omfattende reparationer.

Dragter fremstillet af neoprengummi uden stofforstaerkning er meget fglsomme over
for riveskader, isaer ved af- og patagning, da neglene kan virke som skaerende knive i
et sddant materiale.
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Tordragten

Hvis terdragten er fremstillet af neoprengummi, gzelder alle anbefalinger vedrarende
vaddragten ogsa her. Desuden skal du kontrollere, at der ikke er snavs i pafyldnings- og
udblaesningsventilerne, og at de fungerer perfekt.

Trilaminatdragtens teetninger af latexgummi er tynde, elastiske og meget lette at rive
i stykker eller punktere. Skyl dragten ren, og tar den fuldsteendigt efter hvert dyk.
Steerkt sollys kan forarsage kemisk nedbrydning af gummiet, sa undga at udseette
dragten for sollys i leengere tid. For at forleenge dragtens og teetningernes levetid og
gore den lettere at tage af og pa kan du pudre teetningerne med talkum. Undga olie
og fedt, da det gdeleegger latextaetningerne.

En meget vigtig del af dragten er den vandteaette lynlds. Hold den fri for snavs og
smgr den regelmaessigt med voks. Kontroller med jeevne mellemrum, at lynlasen ikke
er defekt, da dette kan bevirke, at den gar op under et dyk, hvilket kan resultere i, at
dragten bliver fyldt med vand.

Se sgmmene grundigt efter. Hvis du har mistanke om, at semmene er ved at gé op,
skal de repareres. Vent ikke til du opdager en utaet sgm eller teetning. Det anbefales at
opbevare dragten pa en bgjle, nar den ikke anvendes. Der findes specielle bajler, som
du treekker stavlerne pa, sa dragten haenger nedad.

Bojler
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Love og regler

Harpun

EU har i 2019 indfart en forordning der
forbyder al UV-jagt med harpun, nar der -
dykkes med flasker.

ss———

Dykkermateriel

Dykkerloven geelder for alt dykkermateriel, uanset om materiellet anvendes til er-
hvervsdykkere eller rekreative dykkere. Dette betyder, at alt dykkerudstyr som bruges
i Danmark, skal vaere godkendt, uanset om du kaber det nyt eller brugt.

Godkendelse af dykkerudstyr.

Falgende dykkermateriel skal veere CE - godkendt , uanset om udstyret anvendes til
erhvervsmaessige formal, eller om udstyret skal anvendes til rekreative formal:

1) Trykflasker

2) Seletgjet til flaskerne

3) Regulatorer

4) Masker (hjelme, hel - eller halvmasker)
5) Slanger med negdvendigt armatur

6) Afbalanceringsvesten (BCD)

Bekendtgarelserne giver yderligere bestemmelser for maerkning af udstyr herunder
maerkning af udstyr som anvendes til blandingsgasser (nitrox).

lkke CE - godkendt udstyr

Generelt ma udstyr, der ikke er CE-godkendt, ikke anvendes, seelges, udlanes eller bortgi-
ves, hvis det skal bruges til dykning, med mindre det kan dokumenteres ved test, at udsty-
ret fungerer mindst lige sa effektivt som det er foreskrevet efter bekendtggarelsen. Det
betyder f.eks. at "gamle” flasker, der Igbende er trykpravet, er lovlige. Derfor skal du veere
opmeerksom pa, at nar du keber udstyr, sa skal det veere godkendt, ogsa selv om du kaber
det brugt gennem f.eks. Den Bla Avis eller af andre private seelgere. Reglen om godkendt
udstyr geelder ogsa for udstyr som foraeres bort.
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Formal med ”Dykkerfysik”

» At give kendskab og forstaelse for de fysiske love, der har indflydelse pa den
praktiske dykning.

s At leere betydningen af luftarters oplaselighed i veeske samt forhold ved
opdrift, lys, lyd og varmetab i forbindelse med dykning.
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Mennesket er som udgangspunkt ikke skabt til at befinde sig under vandoverfladen. Man-
ge faktorer spiller ind, nar vi alligevel veelger at dykke. Det er vigtigt at forstd sammenhaen-
gen mellem de fysiske forhold, der ger sig geeldende, nar vi dykker. Det giver os mulighed for
at tilpasse os forholdene under vandet og samtidig gare dykning til en sikker sport.

Lysabsorbering

Meter 4-5 8 11 19 23 31

Billedet viser absorberingen af forskellige farver under vand.

Sollys er en blanding af synlige straler i forskellige balgeleengder, fra violet i den ene
ende af spektret over blat, grent, gult og orange til radt i den anden ende af spektret.
Pa grund af vands egenskaber absorberes de forskellige balgeleengder meget forskel-
ligt. Klart havvand absorberer mindst af lysets bla belgeleengde, hvilket er arsagen til,
at vandet ser blat ud.
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Generelt er det den rgde farve i lyset, der absorberes hurtigst, faktisk allerede et par
meter nede i vandet.

Ved Danmarks kyster er vandet rigt pa alger og plankton, hvilket medfarer, at ogsa
den bla og violette farve absorberes. Det er hovedsageligt lysets grenne balgeleengde,
der bliver tilbage, hvilket giver vandet en gran tone et lille stykke nede. Hvis du lyser
med en lampe, kan du se alle de farver, du ellers ikke ser pa grund af absorberingen

af sollys. Lysabsorberingen har stor betydning for undervandsfotografering. Det er
naeppe umagen veerd at fotografere uden kunstigt lys, medmindre du fotograferer
umiddelbart under vandoverfladen.

Lysbrydning

Lyset bevaeger sig med meget haj hastighed. Lysstralerne bevaeger sig i rette linjer,
indtil de rammer et nyt medie, f.eks. ved overgangen fra luft til vand.

Vand er et teettere medie end luft, hvilket be-

tyder, at lysstralerne beveeger sig langsommere \
i vand. Lige der, hvor stralerne rammer vand-
overfladen, eendrer lyset retning, hvilket kaldes
lysbrydning eller refraktion.

e —

Lysbrydningen bevirker, at genstande ser starre N

ud, og at de ser ud til at veere taettere pa under \
vand, end de i virkeligheden er. Mere preecist er

forholdet mellem den sterrelse, der opfattes af

dykkeren og den virkelige starrelse som forhol-

det 4:3. Det betyder, at hvis en dykker ser en

genstand, der ser ud til at veere 4 meter lang, sa

er den virkelige starrelse 3 meter, idet 4 m / 1,33

= 3 meter.

Lyset bajes af, nar det gar fra luft til vand, hvilket far skeen til at
se brudt ud. Det skyldes, at lyset ikke beveaeger sig med samme
hastighed i luft og vand. -

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND® B3



Dvykkerfysik

Luft

Vand

Vand

Virkeligt billede Opfattet billede Luft

Lvdens bevasgelse

Lyd bestar af lydbelger, der forplanter sig naesten som ringe pa vandoverfladen. Luftens
bglgebevaegelse seetter trommehinderne i svingning, og disse svingninger fares ind til
det indre gre via hgreknoglerne for til sidst at blive omdannet til nerveimpulser i det in-
dre gres snegl. Disse nerveimpulser tolkes som lyd i vores hjerne. | luft beveeger lyden sig
med en hastighed pa ca. 340 m/s, og lyden nar derfor ikke begge vores grer samtidigt.
Den lille tidsforskel mellem det tidspunkt, hvor lyden nar hhv. hgjre og venstre gre,
hjeelper os til at afgare, hvor lyden kommer fra.

| vand beveeger lyden sig med en hastighed pd ca. 1450 m/s, dvs. ca. fire gange sa
hurtigt som i luft. Det medfarer, at tidsforskellen mellem hagjre og venstre gre redu-
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ceres til en fjerdedel af tidsforskellen i luft, hvilket i praksis betyder, at det er umuligt
at afgere, hvor en lyd kommer fra under vand. Det bar du som dykker teenke pd, hvis
du harer en motorlyd pa overfladen. En bad kan befinde sig et helt andet sted, end du
tror.

Lyden forplanter sig over lange streekninger under vand. Derfor kan du hare storre
skibe, der befinder sig et par semil borte. Selv om du hagrer motorlyd, betyder det
altsa ikke nadvendigvis, at der er et skib i umiddelbar naerhed.

Luftens sammensaatning

Den luft, vi indander, bestar af forskellige gasser:

1 %
Bvrige

Oxygen O, 21 % 21 %
Nitrogen, N, 78 % Oxygen

Kuldioxid, hydrogen,
2edelgasser, vanddampe
og forurening 1%

Luftens tryk

Pa grund af sin tiltreekningskraft traekker jorden den omgivende luft til sig. Luften
udaver sa et tryk mod jordens overflade. Jo leengere

luften befinder sig fra jordens overflade, jo mindre

pavirkes den af tiltraekningskraften. Jo neermere a —
luften befinder sig pa jorden, jo mere komprimeret o = !
er luften. Det skyldes, at luften ovenover trykker

den sammen. Tryk males i enheden bar eller Pascal.

Trykket ved vandoverfladen er ca. 1 bar, hvilket

kaldes for atmosfeerisk tryk.

Vandtrykket presser en taet beholder sammen
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Vandets tryk

Ved vandoverfladen er trykket lig med det atmosfaeriske tryk. Under vandoverfla-

den stiger trykket med ca. 1 bar for hver 10 meter. Arsagen til at trykket stiger jo
leengere man kommer ned er, at den underliggende vandmeengde bezerer veegten af alt
vandet ovenover, tillige med luften i atmosfaeren oven over vandoverfladen.

| luft eendrer trykket sig ogsa afheengigt den luftmaengde der befinder sig i atmosfee-
ren oven over. Trykket falder hvis du beveeger dig op pa toppen af et bjerg. Trykeen-
dringerne i luft er dog meget mindre pr. meter end i vand, dette skyldes at luften er
meget lettere.

Luft

Luft (og andre gasser) bestar for stgrstedelens vedkommende af tomrum, hvori de
enkelte molekyler bevaeger sig i lige baner, indtil de stader ind i hinanden eller i behol-
derens veegge.

Hvis luften er lukket inde i en dykkerflaske, vil der hele tiden veere et stort antal mole-
kyler, der stader ind i flaskens vaegge. Ved hver kollision vil veeggen blive pavirket af en
vis kraft pa samme made, som nar en vaeg rammes af en bold.

Nar din dykkerflaske fyldes, sammentrykkes luften og opvarmes pa grund af den
hurtige trykstigning (kompression). Bemaerk neeste gang du far fyldt din dykkerflaske,
at den bliver varm. Derimod afkgles luften ved trykfald (dekompression). Dette vil du
opdage, hvis du lukker luften ud af flasken ved at abne helt for ventilen. Ved denne
ukontrollerede - og ikke anbefalede - dekompression, vil der i lgbet af ganske kort tid
ske sa kraftig en afkeling, at der dannes is pa flaskeventilen.

Luft har den egenskab, at den udvider sig ved opvarmning og traekker sig sammen
ved afkaling. Hvis du en varm sommerdag har lagt dit flaskesaet i solen, vil du derfor
efter et stykke tid kunne aflaese en markant stigning i trykket pa dit manometer. Hvis
du dykker i koldt vand, vil du i modsatning hertil opleve, at dit manometer efter et
stykke tid viser et markant trykfald.
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Meter
5000 -+

___ o-

tryk pa forskellige dybder

10

20

30

Bar
- 0,5

Luftens vaegt

Lige som alle andre materialer vejer luft noget - en kendsgerning, der ikke er indly-

sende for alle. En kubikmeter (1 m3) stuetempereret luft vejer ca. 1,3
overflade.

kg ved havets
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Boyles lov

| forbindelse med dykning er det relevant at kunne beregne en reekke forskellige
forlgb, f.eks. en dykkers luftforbrug pa forskellige dybder, nedsaettelsen af opdriften
pa forskellige dybder som falge af komprimering af dragt og vest, osv. Sammenhaen-
gen mellem tryk (P) og volumen (V) indebeerer, at produktet af disse to faktorer er
konstant. Formlen for dette kaldes Boyles lov:

P, xV,=P; x V,

Boyles lov har stor betydning for dig som dykker. Ved hjeelp af denne lov kan du be-
regne volumeneendringer som falge af trykstigning eller -fald.

En ballon pa 4 | ved overfladen far pa 10 meters dybde en volumen pa 2 |. Hvis du pa
10 meters dybde blaeser den op til 5 | og derefter tager den med op til overfladen, vil
dens volumen gges til 10 I. Det skal du tage hensyn til, f.eks. i forbindelse med afba-
lancering og opstigning til overfladen. Nar du gar op, ma du ikke holde vejret, men skal
treekke det normalt, sa du kommer af med overskudsluften.

Fordelen ved at indande
komprimeret luft fra en
flaske er, at du kan have @

store maengder luft med " ._JL/[,‘ 7 O meter
dig, uden at det fylder ret 5 liter ry :: 16
meget. For at beregne - 7! \i-' ar
hvor meget indandings- =
luft, du har med dig, kan |
du omregne maengden i 2,5 liter O 10 m, 2 bar
flasken til fri luft. Med fri
luft menes den volumen,
luften i en flaske far, hvis 1,7 liter Q 20 m, 3 bar
man lukker den ud af
flasken ved atmosfeerisk
tryk (1 bar). 1,3 liter Q 30 m, 4 bar
Ved hjeelp af Boyles lov
kan du beregne den

1 liter O 40 m,; 5 bar
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maengde fri luft, du har i din flaske. Hvis din dykkerflaske har et volumen pd 12 |, og
fyldningstrykket er 200 bar, indeholder den altsd 2400 | tilgeengelig luft.

P, x V, =P x V

P, = 200 bar
v, =121
P_.= 1 bar

200 x 12 =1 x V,

VvV, =200 x 12 = 2400 |

P& det grundleeggende dykkerniveau skal du som udgangspunkt altid regne med at
have en reserve pa 50 bar. | dette tilfeelde vil den meengde luft, du har til rédighed,
veere 1800 I.

P, xV,=P;x V,

P, = 150 bar
v,=121
Ps = 1 bar

150 x 12 = 1 x V,

Vs =150 x 12 = 1800 1

Robert Boyle, 1627-1691

Engelsk fysiker og kemiker.

Boyles lov beskriver forholdet mellem en gasmaengdes tryk og volumen. For
en og samme gasmaengde er produktet af tryk og volumen konstant (ved en
konstant temperatur).
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Luftforbrugets afhasngighed af dybden

Dit forbrug af fri luft stiger, jo leengere du kommer ned, men dit volumenforbrug er
konstant. Det skyldes, at regulatoren er konstrueret pa en sddan made, at den altid
forsyner dig med luft med samme tryk som det omgivende vandtryk.

| overfladen bruger du ca. 25 |/min. ved normal anstrengelse.

Hvor leenge vil luften i din dykkerflaske reekke til? Du befinder dig pa 15 meters dybde.
P, x V, =P x V,

P, =2,5 bar

vV, =251

P_ 1 bar

2,5 x25 =1 x V,
Ve = 2,5 x 25 = 62,5 I/min
| henhold til Boyles lov er forbruget omregnet til fri luft 62,5 I/min.

Da din fri luftmeengde i dykkerflasken er 1800 |, og du forbruger 62,5 |/min. pa
15 meters dybde, vil luften i din flaske raekke til 29 minutter.

1800 1/ 62,5 I/min = 28,8 min

William Henry, 1775-1836

Engelsk fysiker og kemiker.

Henrys lov indebzerer, at maengden af luft, der absorberes af en vaeske, star
i forhold til luftens tryk uden for vaesken under forudsaetning af, at der ikke
forekommer nogen kemisk reaktion.
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Gassers oplaselighed i vaeske

En vis meengde gas kan oplases i vaeske. Hvor stor en
maengde gas, der kan holdes oplast, afhaenger af det
omgivende tryk og veeskens temperatur.

Hvis et ligeveegtsforhold udsaettes for en trykseenk-
ning, gar gasmolekylerne tilbage til gasform. Dette
kan illustreres med en flaske, der indeholder en vaeske
maettet med luft ved overtryk. Nar flasken abnes,
saenkes trykket, og den oplgste Iuft frigives som
bobler.

En dykker kan komme ud for samme feenomen
under opstigning, hvor trykket falder. Luft, der er
oplgst i kropsveeyv, frigares og danner bobler, der
bliver starre, nar det omgivende tryk falder. Nar
du indander luft, forbruges oxygenet, mens
nitrogenet oplases i blodet. Nitrogen, der

er oplast i kropsveeyv, frigares, nar trykket

falder under opstigning. Hvis trykfaldet sker
langsomt, udskilles nitrogenet gennem lun-
gerne og udandingsluften pa naturlig vis. Hvis
boblerne nar en vis starrelse, kan de forstyrre
visse kropsfunktioner. Dette kaldes trykfalds-
syge. Hvor alvorlig virkningen bliver afheenger
af, hvor i kroppen dannelsen af bobler sker, og
hvor store boblerne er.

For at undga trykfaldssyge er det vigtigt at

have helt styr pa dykkedybde, dykkertid og op-
stigningshastighed. Hvis du falger dykkertabellen,
minimerer du risikoen for at blive ramt af trykfaldssyge.
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Arkimedes’ lov

Vandet giver opdrift, nar et legeme saenkes ned i det. Arkimedes formulerede sin lov
pa felgende made:

Et legeme, der nedsaenkes i en vaeske, taber lige sa meget i vaegt, som veegten af den
meengde veeske, der fortraenges.

Hvis den nedseenkede genstand vejer mindre end det fortreengte vand, har den en
positiv opdrift og vil flyde. Hvis den vejer mere, har den en negativ opdrift og vil der-
for synke. En genstand, der vejer lige sa meget som vandet, eller som kan justeres til
samme vaegt, har en neutral opdrift og vil hverken synke eller flyde.

Da menneskekroppen hovedsageligt bestar af vand, svarer veegten af en nagen,
middelstor person naesten ngjagtigt til veegten af det vand, han fortreenger. Der kan
skabes sma forskelle ved at variere vejrtraekningen: Udanding reducerer lungernes
volumen, hvilket bevirker, at kroppen fortreenger en mindre maengde vand og synker.
Modsat vil indanding @ge lungernes volumen og bevirke, at kroppen flyder.

Som dykker skal du kunne kompensere for opdriften, saledes at du kan indtage en
ligeveegtsstilling i vandet, den sakaldte afbalancering. Udstyret vejer en hel del, men
det har ogsa et ganske stort volumen, hvilket @ger opdriften. Du anvender bly til den
grovere kompensation, men du skal desuden justere afbalanceringen ved hjeelp af
luften i din vest (BCD) eller dragt under dykket.

Arkimedes, 287-212 f.Kr.

Graesk videnskabsmand.
I henhold til Arkimedes' lov vil et legeme, der nedszenkes i en veeske, tabe
lige sa meget i veegt, som vaegten af den maengde vaeske, der fortraenges.

18
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A * At give kendskab til menneskets fysiologi og anatomi.
"‘ » At leere betydningen af andedraetssystemet og kredslgbet.
- 4 * At leere om trykkets pavirkning under neddykning og uddykning.
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7 .rﬂ » At give kendskab til dykkerskader, og hvordan de kan opsta, behandles og
- ' undgas.
sl




Dvyvkkerfysik Dykkerfysik

Menneskets fysiologi og anatomi

For at forstd hvordan den menneskelige krop pavirkes af dykning, hvordan dykker-
relaterede skader opstar, samt hvordan du forhindrer disse, er det vigtigt, at du har
kendskab til almen fysiologi.

Den menneskelige krop

Den menneskelige krop bestar for starstedelens vedkommende af vand, neermere
betegnet 70 procent. Ud fra et dykkermaessigt synspunkt er dette en god ting, da det
giver kroppen nogle egenskaber, der ligner vands. Ligesom vand komprimeres kroppen
kun i meget ringe grad, nar den udseettes for tryk, i modseetning til luft.

Kroppen har dog nogle hulrum, der indeholder luft. Disse hulrum findes f.eks. i mel-
lemgret, bihulerne og lungerne. For at kunne dykke skal du trykudligne disse hulrum.
Hvis du ikke ger det, kan du, ud over at fgle smerte af varierende grad, fa permanente
og livstruende skader.

Vores krop og sanser er tilpasset et liv pa land og i luft. Under vandet fungerer vores
syns- og haresans ikke pa samme made som pa land. Dette er dog ikke noget problem,
da vores hjerne hurtigt leerer at tolke sanseindtrykkene korrekt.

L,
Luftfyldte hulrum { | Bihuler
Orer ¥ I
W
e el
/'I\‘— &l Luftveje

| I Lunger

I| Mavesaek

|
[ L . Tarme
| }
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Orerne og balanceorganerne

@ret inddeles i det ydre gre, mellemgret og det indre gre. Det ydre gre er den synlige
del uden pa hovedet. @ret opfanger lydbalgerne og ferer dem videre til trommehin-
den via gregangen. Trommehinden er en membran i overgangen til mellemaret, der
bestar af et luftfyldt, ikke-fleksibelt hulrum. Mellemaret har ogsa forbindelse med
sveelget gennem det eustakiske rar.

Bag ved trommehinden sidder der en raekke meget sma, fint udformede hareknogler.
Pa trommehinden sidder hammeren, der gar over i ambolten, som igen sidder fast pa
stigbajlen. Stigbajlen er forbundet med en lille membran, det sakaldte ovale vindue.
Bag ved denne membran begynder det indre agre, som er et veeskefyldt organ, der
indeholder sneglen og labyrinten.

Sneglen er forsynet med celler, der omdanner lyd til nerveimpulser, som sendes via
herenerven til hjernen, hvor de fortolkes.

Labyrinten har tre buegange, en i hver dimension. Disse udggr balanceorganet. Bue-
gangene indeholder en veeske, der kommer i beveegelse, nar du beveeger dig. Disse
beveegelser opfattes af celler, der omdanner dem til nerveimpulser og sender dem ftil
hjernen.

| det indre @re er der ogsa @resten, der via deres ophangning informerer os om, hvad
der er op og ned.

Trykudligningen af mellemgaret sker via det eustakiske rar, der udger forbindelsen
mellem sveelget og mellemaret.

Kilebenshule N
Stigbaijle

Buegange

Ambolt Balancenerve

Horenerve

Snegl

Runde vindue

= Trommeninde Eustakiske ror

Ydre oregang
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Det menneskelige gre er meget sindrigt konstrueret og derfor ogsa meget falsomt.
Afstanden mellem trommehinden og det indre gre er ca. to millimeter. Det voks, der
dannes i gregangen, smgrer og beskytter gret mod infektioner fra bakterier. Dykkere i
seerdeleshed bar veere forsigtige med deres grer. Man plejer lidt spggefuldt at sige, at
man ikke skal stikke noget i gret, der er mere spidst end en albue. Hvis du har mistanke
om, at du har faet en voksprop, skal du ga til leege og fa den skyllet ud. Du kan ogsa
prgve med et receptfrit, voksoplgsende middel fra apoteket.

Det er 0gsa vigtigt, at @aregangene terrer mellem dykkene. Undga nedhaengende har
0g andet, der kan hindre fri luftpassage til grerne.

Bihulerne

Bihulerne bestar af luftfyldte hulrum, der befinder sig i ansigtet og kraniet. Der findes
kaebehuler, pandehuler samt bihuler omkring neeseroden og inde i kraniet under hypo-
fysen. En del personer mangler nogle af bihulerne, og andre har slet ingen.

Man ved ikke med sikkerhed, hvilken funktion bihulerne har, men de kan teenkes at have
betydning som resonansrum for talen. Desuden nedseetter de kraniets vaegt.

Bihulerne er deekket af slimhinder. De har alle forbindelse med naesehulen via smalle
kanaler. Disse kanaler er til forskel fra det eustakiske rar hele tiden abne, hvilket bety-
der, at de trykudlignes automatisk. Dette geelder dog ikke, hvis du er forkglet eller har
allergi. Sa kan slimhinderne i disse kanaler vaere betaendte og heevede, hvilket ger ka-
nalerne tilstoppede, sa det bliver vanskeligt at trykudligne. Du méa derfor aldrig dykke,
nar du er forkglet eller stoppet i naesen.

Bihulernes placering

Pandehule

Sibenshule -

Kilebenshule

o il - Kaebehule
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Mavetarmkanal

| forbindelse med den normale fordajelsesproces dannes der gasser. Nar du tygger
maden, sluger du ogsa luft, der danner luftlommer i tarmene. Undga at spise seerligt
luftdannende mad som f.eks. bagnner eller lag, inden du dykker. Alle luft- og gaslommer
i tarmene opfarer sig dog som fleksible hulrum, dvs. de trykkes blot sammen uden at
det giver gener.

Andedr-aetsor-ganer-ne

Lungerne er de organer, hvor luftskiftet mellem luft og blod foregar. Luften nar frem til
lungerne via luftvejene, der gar fra neese og mund, via sveelget og ned i luftraret. Luft-

reret deler sig efterhadnden i to bronkier, en til hver lunge. Bronkierne deler sig derefter i
millioner af sma kanaler, de sakaldte bronkioler, naesten som grenene pa et tree.

For enden af hver bronkiole er der flere vindruelignende lungebleerer, de sakaldte
alveoler. Deres vaegge er meget tynde, og de er omgivet af fine blodkar, de sakaldte
kapilleerer. P4 grund af blodkarrenes tynde veegge kan gasser nemt passere ind og
ud af blodet. Blodet transporterer kuldioxid, et restprodukt fra forbraendingen, til
alveolerne og afleverer det der. Samtidig optager blodet oxygen, sa forbraendingen i
kroppen kan fortseette.

Lungerne er omsluttet af hver sin dobbelthinde, der kaldes lungehinden. Lungehin-
derne er kun adskilt af en lille maengde smgrende veeske. Rundt omkring lungehin-
derne ligger brystkassen, og neden for lungerne har vi en kuppelformet muskel kaldet
diafragma eller mellemgulvet.

oxygenrigt blod Ve L

-, oxygenfattigt i

Mundhule
Strubeldg g

Spiseror - Stemmeband

Luftror

- Bronkier

Alvébler
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Det er gennem beveegelser i mellemgulv og brystkassen, at vi treekker vejret. Hvis man
skal udtrykke det enkelt, kan man sige, at nar mellemgulvet spaendes ud, og ribbenene
lgfter sig, udvider brystkassen sig. Derved skabes der et undertryk i alveolerne, der
gar, at lungerne suger luft ind gennem naese og mund. Nar mellemgulvet og brystkas-
sen slapper af, falder brystkassen sammen, luften presses ud, og lungerne far igen
deres oprindelige volumen.

Under normale omstaendigheder passer andedraettet sig selv, uden at du bevidst
behgver at taenke pa det, ligesom hjertet slar automatisk. Du kan dog veelge at traekke
vejret eller bevidst at holde det. Nar du holder vejret, vil du efter et stykke tid komme
til et tidspunkt, hvor du ikke leengere kan holde igen; men skal treekke vejret. Det er en
almindelig opfattelse, at det er oxygenmangel, der tvinger vejrtreekningen i gang igen,
men det er ikke tilfeeldet. Det, der styrer andedreettet, er primeert blodets indhold af
kuldioxid.

Lungekapacitet

Det samlede lungevolumen ved maksimal ekspansion afhaenger af personens starrelse.
Hos en middelstor mand pa ca. 70 kg belgber det sig i gennemsnit til seks liter, og hos
en middelstor kvinde pa ca. 60 kg til lige over fem liter. | hviletilstand traekker man ca.
en halv liter luft ind og puster ca. en halv liter luft ud ved hvert andedraet. Antallet

af dndedraet pr. minut er ca. fjorten, hvilket indebeerer, at minutvolumen, dvs. den
meengde luft, man forbruger pr. minut, bliver syv liter.

Lungerne kan ikke tammes helt for luft. Hvis du treekker lige s meget luft ind, som
du kan, og derefter puster lige sa meget luft ud, som du kan, bliver der ca. 1,5 liter
tilbage i lungerne. Det kaldes residualvolumen. Meengden af den luft, du udandede,
kaldes vitalvolumen, og er pa ca. 4-5 liter, det vil sige det samlede lungevolumen minus
residualvolumen. Lungernes normale hviletilstand ligger ca. midt mellem maksimal ind-
0g udanding.

Residualvolumenet er af stor betydning for en dykker. Hvis en fridykker fylder sine lun-
ger ved overfladen, vil hans lungevolumen pa 30 meters dybde veere reduceret til en
fijerdedel, altsa 1,5 liter. Hans lunger indeholder nu residualvolumenet, og hvis han gar
leengere ned, bliver hans brystkasse trykket sammen til en volumen, der er mindre end
dette. Det kan veere skadeligt for lungerne, da der kan opsta en sakaldt lungesqueeze.
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| dykkersammenhaeng regner man med, at en dykker bruger ca. 20-25 liter luft pr.
minut ved overfladen. Hvis du arbejder hardt, stiger luftforbruget og kuldioxidproduk-
tionen, og dermed ogsa ventilationen, da andedraetscentret i hjernen bestraeber sig
pa at holde kuldioxidindholdet i kroppen pa et konstant niveau.

Blodomliabet

Blodomlgbet bestar af blodet, blodkarrene og hjertet. Blodet med dets blodlegemer
transporterer oxygen og naringsstoffer til cellerne samt kuldioxid og affaldsproduk-
ter fra cellerne. De blodkar, der forer blodet fra hjertet, kaldes arterier, og de blodkar,
der farer blodet til hjertet, kaldes vener.

Venerne farer blodet ind i hajre forkammer, hvorfra det presses ud i hgjre hjertekam-
mer. Herfra pumpes det videre til lungerne. | lungerne optager alveolerne kuldioxid via
kapilleererne og afgiver oxygen til blodet. Derefter transporteres blodet til venstre
forkammer, hvorfra det presses ud i venstre hjertekammer. Herfra pumpes det ud i
aorta. Aorta er den store hovedpulsare. Fra aorta transporteres blodet i langt mindre
kar til de mikroskopisk sma kapilleerer, hvor udvekslingen af Iuft, naering og affaldspro-
dukter med cellerne sker.

Kroppen indeholder 5-6 liter blod, hvoraf det meste befinder sig i venerne. Den
mengde blod, som hjertet pumper ud i forbindelse med hvert hjerteslag, svarer ca.
til indholdet i en kaffekop, nemlig 60-80 ml. | hvile slar hjertet ca. 60 gange pr. minut.
Hjertets minutvolumen bliver altsa fem liter, hvilket indebaerer, at kroppens blod i
gennemsnit cirkulerer rundt i kroppen én gang pr. minut. For visse dele af blodets
vedkommende kan det dog tage flere minutter at na tilbage til hjertet.

Nogle organers energibehov er mere eller mindre konstant. Disse organer har hele tiden
behov for samme maengde naering og oxygen. Hjernen er et typisk eksempel pa et sa-
dant organ. Energibehovet er relativt konstant. Selv nar vi sover, aendres det kun yderst
lidt. Den eneste made at reducere hjernens energibehov pa er ved at kele den ned.

Andre organer har perioder, hvor cellerne er inaktive og derfor kun kraever sma
meangder neering og oxygen for at holde sig i gang. | andre situationer udfaerer disse
organer en stor arbejdsindsats og kraever i den forbindelse store maengder naering og
oxygen. Musklerne er et eksempel pa et organ med varierende energibehov. | hviletil-
stand kreever de meget lidt energi, mens de efter et anstrengende arbejdsforlab kan
@ge deres energibehov mere end hundrede gange.
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Da de forskellige organer har behov for forskellige maengder oxygen, forsyner krop-
pen dem med forskellige maengder blod. Hjernen og hjertet er de organer, der er mest
falsomme over for oxygenmangel, sa det er disse organer, der forst og fremmest
forsynes med blod.

Dykkerskader

Skader i forbindelse med dykning forekommer kun sjeeldent. Hvis du f@lger de geel-
dende regler og den vedtagne praksis, er risikoen for at komme til skade meget lille.

For at du kan genkende og frem for alt undgd dykkerrelaterede skader, falger hermed
en beskrivelse af forskellige skaders symptomer/tegn, arsager, foranstaltninger, be-
handling og prognose.

Der er ogsa andre faktorer at tage i betragtning i forbindelse med dykning. Disse
omtales til sidst i kapitlet.

Skader pa grund af trykaendring

Luft i kroppens hulrum falger Boyles lov. Du skal derfor trykudligne disse i forbindelse med
dykning. Hvis du ikke ger det, vil der opsté skader som felge af trykforskellene. | tilfeelde af
en ufuldsteendig trykudligning under dykket, vil omfanget af kroppens hulrum blive redu-
ceret. Dette kaldes squeeze (et engelsk ord, der betyder presse, trykke, klemme).

Hvis lufttrykket i et hulrum ikke kan stige som felge af den indstremmende luft, vil
det relative undertryk medfare, at der suges blod ind, og veevet i hulrummets veegge
vil svulme op og give anledning til smerte. De sma blodkar kan spraenge. Den bladning,
der sa opstar, fylder hulrummet og trykudligner dermed, hvilket far smerten til at
aftage. Nar luften i forbindelse med opstigningen ikke kan treenge ud fra et hulrum
for at udligne trykket, vil dens volumen give anledning til smerte som falge af, at den
udvider sig. Dette er det modsatte af squeeze. 7
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Indadrettet sresqueeze
Symptomer/tegn (7n N

Ondt i gret under neddykning. Pludselig, intens smerte, der kan | el ) S
hgre op, og som eventuelt efterfglges af svimmelhed og kvalme.

Foranstaltninger

Afbryd dykket. Fors@g at fiksere pa en genstand, f.eks. din makker, hvis du bliver svimmel. Svim-
melheden vil fortage sig efter et stykke tid. Begiv dig sa til overfladen.

Arsag

Manglende trykudligning. Medfgrer et relativt undertryk i mellemgret, hvilket igen betyder, at
trommehinden suges ind. Hvis du dykker i leengere tid uden at trykudligne grerne, vil der sive
veeske ud af karrene, og der kan samle sig veeske bag ved trommehinden. Der kan eventuelt blive
suget vaeske og blod ind i mellemgret, eller ogsa springer trommehinden. Sa lindres smerten, og
der kan lgbe vand ind. Dette vand er koldere end kroppen og pavirker buegangene, hvilket forar-
sager svimmelhed. Denne svimmelhed opharer efter et stykke tid, nar vandet er blevet varmere.

Behandling

Tar gret, beskyt det eventuelt med en forbinding. S@g leege for at fa det kontrolleret.
Prognose

God. Laeger ofte i lgbet af et par uger. Konsulter din laege.

Forebyggelse

Veer omhyggelig med at trykudligne. Fortsaet ikke laengere ned, hvis du kan meerke, at det be-
gynder at gere ondt. Dyk ikke, hvis du er forkelet. En forkelelse bevirker, at slimhinderne haever,

hvilket gar det sveerere eller maske endda umuligt at trykudligne. Det samme kan geelde for
luftvejsallergier. Prgv, om du kan trykudligne ved overfladen, inden du dykker.
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Udadrettet oresqueeze
Symptomer/tegn

Som ved Indadrettet gresqueeze.
Foranstaltninger

Som ved Indadrettet gresqueeze.

Arsag

Pa grund af en alt for teet heette, en prop i
aret eller en voksprop opstar der en lille luft-
lomme mellem trommehinden og genstan-
den. Denne luftlomme er afspeaerret og kan
derfor ikke trykudlignes. Resultatet bliver i
veerste fald, at trommehinden springer udad.

Behandling

Som ved spraengning af trommehinden.
Prognose

Som ved spraengning af trommehinden.
Forebyggelse

Brug aldrig grepropper. Afprgv heetten
omhyggeligt. Lav eventuelt et hul i haetten
ved grerne eller brug svampegummipuder
med luftkanaler. Let pa heettens kant under
dykket og lad der treenge lidt vand ind. Seg
leege, hvis du har mistanke om, at du har en
voksprop i gret, og fa den skyllet ud.

e e

Svimmelhed forarsa-
get af trykforskel

Alternobar vertigo
Symptomer/tegn

Svimmelhed og til tider kvalme under opstig-
ning.

Foranstaltninger

Bliv, hvor du er, fikser pa en genstand, ga
eventuelt lidt ned, til svimmelheden forsvin-
der. Begiv dig derefter til overfladen.

Arsag

Somme tider nar de to eustakiske rar ikke

at lukke overtrykket ud samtidigt, mens du
er pa vej mod overfladen. Det medfarer, at
trykket i mellemrarerne er forskelligt, hvilket
kan pavirke buegangene, sa der opstar svim-
melhed.

Behandling

Svimmelhed forarsaget af trykforskel fore-
kommer meget sjeeldent. En del dykkere kan
dog have store vanskeligheder med dette og
oplever det neesten ved hvert dyk.

Forebyggelse
Undga at dykke, hvis du er forkalet. Serg for

at have visuel reference til f.eks. en veeg eller
en line, nar du gar op.
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Tandsqueeze

Symptomer/tegn

Pludselig smerte eller ondt i munden/teen-
derne, som regel i forbindelse med neddyk-
ning.

Foranstaltninger
Afbryd dykket.
Arsag

Formodentlig skyldes tandsqueeze afspzer-
ring af luft i hulrum, f.eks. i darlige fyld-
ninger, men dette er ikke helt klarlagt. Der
findes ogsa en alternativ forklaring, der gar
ud pa, at tandsqueeze skyldes veeskestram-
men i tandbenet.

Behandling

Ga til tandleege, hvis symptomet opstar igen.

Forebyggelse

Sgrg for regelmaessig tandpleje hos din
tandlaege. Derved nedseetter du risikoen for
tandsqueeze. Forteel, at du er dykker, sa kan
tandleegen tage ekstra hensyn hertil og kon-
trollere fyldningerne seerligt omhyggeligt.

Tarmscqueeze
Symptomer/tegn

Tendens til at reebe, luftafgang,
mavesmerter.

Foranstaltninger

Problemet ophgrer, hvis du kan komme af
med luften pa naturlig vis. Du kan standse op
under dykket pa en vis dybde eller eventuelt
ga lidt leengere ned, indtil smerten aftager.
Derefter kan du forsigtigt stige op igen. Du
kan sagtens lukke luft ud og reebe under
vandet. Du skal dog veere opmeerksom pa, at
du ikke ber sta pa hovedet, nar du reeber. Sa
kan du risikere, at der kommer maveindhold
ud i stedet for Iuft, da luften sager opad.

Behandling
Ingen.
Prognose
God.
Forebyggelse

Undga sterre maltider, inden du skal dykke.
Undga iseer luftdannende fadevarer som lag,
gule eerter, banner m.m. Hvis du skulle fa
brok, det vil sige en udposning et eller andet
sted pa bugveeggen, ma du under ingen
omsteendigheder dykke, far du er blevet
opereret for denne lidelse, og du har faet
tilladelse af din leege til at matte begynde at
dykke igen. Hos personer med brok kan der
let ske det, at der lukkes af for en luftfyldt
del af tarmen, hvilket kan medfgre alvorlige
smerter under opstigning, og i veerste fald
kan tarmen springe.
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Bihulesqueeze
Symptomer/tegn

Ondt, smerte over pande og/eller kinder. Kan
opsta bade i forbindelse med neddykning og
opstigning. Ved overfladen kan der somme
tider komme lidt blod ud af nzaesen.

Foranstaltninger

Afbryd dykket, hvis du faler smerte eller
andet ubehag.

Arsag

Ved manglende trykudligning i bihulerne under
nedstigningen vil luften i bihulerne blive kompri-
meret. Dette bevirker, at slimhinderne heever,
da der suges blod ind via sma blodkar. Der kan
endda opsta bladninger, hvilket farer til tryk-
udligning og dermed smertelindring. Under op-
stigningen ekspanderer den luft, der er lukket
inde i bihulerne, hvilket kan medfare, at blodet
presses ud i neesehulen og videre ud i masken.
Bihulesqueeze opstar ofte, hvis man dykker,
nar man er forkelet. Forkelelsen bevirker, at
slimhinden heever i de smalle kanaler mellem
bihule og naesehule. Luften kan ikke komme ind
0g udligne trykket under nedstigningen.

Behandling

S@g laege, hvis problemet varer ved.
Prognose

Forsvinder som regel efter et par dage.
Forebyggelse

Undga at dykke, hvis du er forkalet og/eller
har bihulebeteendelse.

Hudsqueeze

Symptomer/tegn

Smerte fra huden ved dykning med terdragt.
Foranstaltninger

Fyld om muligt mere luft i tardragten. Af-
bryd dykket, hvis problemet er alvorligt.

Arsag

Hvis du har for lidt tej pa under terdragten
eller for lidt luft i dragten, kan der fore-
komme afgreensning af lommer og opsta
undertryk. Som fglge heraf vil huden blive
nevet mellem folder i dragten, og du kan fa
nogle ret slemme bla meerker.

Prognose

God. Feenomenet er useedvanligt med de
moderne dragter.

Forebyggelse
Prgv dragten omhyggeligt, for du keber den.

Serg for at have en ordentlig inderdragt pa,
sa slipper du for at fa “hestebid”.
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Ojensqueeze
Symptomer/tegn

Sma rgde, punktformede blgdninger i det
hvide i gjnene og/eller i huden omkring
gjnene.

Foranstaltninger

Masken skal omgaende trykudlignes, nar den
begynder at blive presset ind i ansigtet.

Arsag

Hvis du ikke foretager tilstraekkelig trykud-
ligning af masken, suges der sa meget blod
ind i veevet, at de sma blodkar i og omkring
gjet kan springe. Dette er ogsa arsagen til at
der skal anvendes en maske, der omslutter
naesen, frem for svgmmebriller, da de ikke
kan trykudlignes. Denne type skade kan ogsa
opsta, hvis en eller anden rykker masken af
en dykker.

Behandling

Hvile, sa leeger det hurtigt. Sag leege, hvis du
far problemer med gjnene.

Forebyggelse

Masken trykudlignes ved at ande ud gennem
naesen. Nar du tager masken af, sa ger det
forsigtigt! Ryk aldrig masken af en dykker.
Dyk ikke med svemmebriller, da de ikke kan
trykudlignes pa grund af den manglende
forbindelse med naesen.

Lungesqueeze

Symptomer/tegn
Smerter, blodigt opspyt, andedreetsbesveer.
Foranstaltninger

En person med lungesqueeze skal pa sygehuset,
da der eventuelt er brug for intensiv behandling.
Behandles med oxygen. Foretag om ngdvendigt
HLR. Prav pa at forhindre, at personen gar i
chok, da dette kan forekomme.

Arsag

Ved snorkeldykning begreenses den maksimale
dykkedybde af residualvolumenets starrelse

i forhold til det samlede volumen. Lungernes
komprimering kan beregnes i henhold til Boyles
lov. Til trods for at residualvolumenet teoretisk
set begreenser den maksimale snorkeldyknings-
dybde, er der gjort forsag pa at dykke leengere
ned. Sadanne fors@g kan veere farlige og inde-
baere en risiko for lungesqueeze. Det kreever
derfor store sikkerhedsmaessige ressourcer, 0g
derfor frarades alle sadanne forsgg. | forbindel-
se med dykning med flaskeseet sendres lunger-
nes volumen ikke, da andettrinnet bevirker, at
indandingsluften har samme tryk som vandet.

Behandling

| alvorlige tilfeelde er det en livstruende
tilstand, der kreever respiratorbehandling og
intensiv pleje pa et sygehus.

Prognose
Lungesqueeze forekommer szerdeles sjeel-
dent hos sportsdykkere.

Forebyggelse
Dyk med omtanke. Ger ikke forsegg pa at
opna rekorder.
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Lungespraangning
Symptomer/tegn

Andenad, brystsmerter og hoste. Skummende, lyseradt eller radt opspyt tyder pa en lungeskade.
Ved alvorlige skader kan der forekomme chok, cyanosis (blafarvning) og bevidstlgshed, i veerste
fald med deden til fglge. Symptomerne indtraeder hurtigt efter, at du er kommet op til overfla-
den, som regel inden for fem minutter eller nogle gange allerede under opstigningen.

Foranstaltninger

Farstehjeelp bestar om ngdvendigt af HLR, chokbehandling og oxygen. Patienten skal hurtigst
muligt under behandling i et trykkammer.

Arsag

Hvis en dykker, der treekker vejret gennem et flaskeseet pa dybt vand, holder vejret under
opstigningen, vil den Iuft, der er lukket inde i lungerne, udvide sig. Lungerne har en begraenset
elasticitet, og nar denne overskrides, springer lungevaevet. Hvis lungerne er helt fyldte, kan der
opsta lungespraengning ved opstigning fra en dybde pa bare én meter.

Hvis dykkeren er forkglet eller har hafeber eller astma, kan der dannes tilstraekkeligt meget slim
til, at en del af luftvejene blokeres og forarsager lungespraengning.

Behandling

Personen skal hurtigst muligt under behandling i et trykkammer under opsyn af kvalificeret medicinsk
personale. Giv kunstigt andedreet og hjertemassage efter behov. Hvis personen har normal puls og treek-
ker vejret selv, leegges denne i stabilt sideleje. Hjertets placering bevirker, at risikoen for, at der kommer
bobler ind i hjertets egne kar, er mindst, nar man ligger pa venstre side. Giv om muligt oxygen. Oxygenet
bevirker, at nitrogenet i luftboblerne udskilles hurtigere, og derved bliver boblerne mindre. Personen skal
transporteres til et sted med trykkammer sa hurtigt som muligt. Ved transport i helikopter veelger man
som regel at flyve sa lavt som muligt, da ethvert trykfald bevirker, at boblerne bliver starre.

Prognose

Afhaenger af skadens omfang. Hvis personen hurtigt kommer under behandling i et trykkammer,
er mulighederne for at overleve gode, for det meste uden varige men.

Forebyggelse

Alvorlige dykkerskader som beskrevet ovenfor er heldigvis meget sjeeldne. Hold aldrig vejret
under vand, men traek det altid normalt. Undga at dykke, hvis du er forkalet eller har hgfeber.
Personer, der lider af astma, frarades at dykke. | sadanne situationer dannes der mere slim - og
mere sejt slim end normalt - hvilket kan blokere de tynde Iuftrer og forarsage lungespraengning,
selv om du traekker vejret normait.
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Kuldioxidforgiftning

Symptomer/tegn

Stigende vejrtraekningsfrekvens, hovedpine, sved, ubehag, senere kvalme, opkast og forvirring.
Til sidst bliver personen bevidstlgs og der. Under vandet udmgnter denne tilstand sig eventuelt
kun som ubehag og en lidt gget vejrtreekningsfrekvens.

Foranstaltninger

Treek vejret normalt under hele dykket. Fors@g aldrig at “spare” pa vejrtraekningen for at spare
luft. Hvis du oplever et uforklarligt ubehag under vandet, bar du prave at tage nogle dybe ande-
dreet. @konomiser med dine beveegelser. Afbryd dykket, hvis problemet ikke forsvinder.

Arsag

Som regel skyldes problemet, at dykkeren ikke ventilerer tilstraekkeligt i forhold til produktionen
af kuldioxid, der stiger i takt med gget muskelarbejde, kulde eller lignende. Hvis dykkeren sparer
pa vejrtraekningen, bliver dykkertiden ganske vist leengere, men samtidig @ges risikoen for hoved-
pine betydeligt.

Behandling

Indand frisk luft. | alvorlige tilfeelde kan en dykker med hovedpine, der ikke umiddelbart gar over
ved indanding af frisk luft ved overfladen, indande oxygen.

Prognose

Problemet forsvinder hurtigt efter indanding af frisk luft. Kuldioxidforgiftning kan give hoved-
pine efter dykket.

Forebyggelse

Hold udstyret i god stand. Treek vejret normalt under dykket. Spar aldrig pa vejrtraekningen. Tag
det roligt under vandet.
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Kulilteforgiftning

Symptomer/tegn

Ligner symptomerne ved oxygenmangel. Hovedpine, svimmelhed, andengad, kvalme, opkast, ned-
sat puls, bevidstlgshed og d@d. En frisk rad farve pa steder med yderligt liggende blodkar, f.eks. i
ansigtet og neglene. For at blodet skal fa denne rade farve, kraeves der meget kulilte (CO), hvilket
betyder, at det sjeeldent ses hos levende personer.

Foranstaltninger

Afbryd kuliltetilfarslen ved at flytte den tilskadekomne eller afbryde den aktivitet, der er i gang.
Giv oxygen, foretag farstehjeelp efter behov.

Arsag

Forurening af indandingsluften i flaskerne pa grund af en forkert opstillet eller darligt vedlige-
holdt kompressor.

Behandling

Offeret skal altid bringes pa sygehuset. Trykkammerbehandling kan evt. komme pa tale.
Prognose

Afhaenger af graden af forgiftning. Kuliiteforgiftning kan give varige men.
Forebyggelse

Omhyggelig vedligeholdelse, pleje og handtering af kompressorer. Smag altid pa luften. Hvis den
smager af olie eller udstadningsgas, kan den indeholde kulilte.
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Trykfaldssyge

Symptomer/tegn

De fleste tilfeelde af trykfaldssyge indtreeffer inden for en periode pa fem minutter til seks timer
efter dykket. | nogle ganske fa tilfeelde kan trykfaldssyge indtraeffe op til 48 timer efter dykket.
Symptomerne kan variere fra at veere milde og svage til meget alvorlige.

1. Milde symptomer:

Kriblen: Fales som en let klgen eller kriblen pa huden, eksempelvis pa underarmene. Marmorerin-
ger: Blargde misfarvninger blandet med blege omrader pa huden.

2. Middelsveere symptomer:

Ledsmerter (bends): Falelse af stivhed, ubehag fra ledene (skuldre, knee, albuer, fodled m.m.) |
princippet kan et hvilket som helst led blive ramt. Senere kan der opsta store smerter, der for-
veerres ved bevaegelse.

3. Alvorlige symptomer:

Nervesymptomer: Hvis nervesystemet rammes, kan der opsta mange forskellige symptomer,
blandt andet hovedpine, forvirring, kramper, bevidstlgshed, synsforstyrrelser, gresusen, svim-
melhed, treethed, lammelser i f.eks. arme eller ben, kvalme, opkast, ondt i maven.

Lungesymptomer (chokes): Andenad, brystsmerter, hoste (eventuelt blodigt opspyt) og bevidst-
lgshed. Optreeder ekstremt sjeeldent.

Foranstaltninger

Giv oxygen. Giv rigeligt med vand at drikke. Der ma ikke gives medicin. Medicin kan skjule symp-
tomerne. Laeg personen i stabilt sideleje. Skal overvages omhyggeligt. Skal transporteres til det
neermeste trykkammer hurtigst muligt — enten pa landjorden eller evt. i en helikopter, der skal
flyve i lav hgjde. Fgrstehjeelp efter behov.

Arsag

Nar en dykker udseettes for tryk, vil der blive oplast mere luft i blodet (Henrys lov). Oxygenet
forbruges, og kuldioxiden udskilles, sa disse stoffer udger ikke noget problem. Nitrogenet deri-
mod vil blive optaget i kroppens veev i oplast form. Forskellige veevstyper optager nitrogen med
forskellig hastighed. Knogler meettes langsomt, mens nerveveev sasom hjernen meettes hurtigt.
Forskellen afhaenger dels af veevets evne til at oplgse nitrogen, dels af blodforsyningen til veevet.
Jo hgjere trykket er, 0og jo leengere tid personen dykker, desto mere nitrogen optages der. For

at dykkeren skal kunne begive sig tilbage til overfladen uden problemer, skal det overskydende
nitrogen transporteres tilbage til lungerne, sa det kan udskilles. | tilfeelde af en alt for hurtig op-
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stigning eller for lang dykkertid kan nitrogenet ikke leengere forblive i oplgst form, men vil danne
bobler rundt om i kroppens vaev. Disse bobler bliver starre, efterhanden som trykket falder. Nar
de er blevet tilstraekkeligt store, giver de symptomer.

Bobler i ledene medfgrer stive led (bends). Sma bobler under huden giver kriblen og marmore-
ringer. Bobler i lungerne giver chokes. Boblerne kan, som ved lungespraengning, seette sig fast

i blodkarrene og give symptomer som fglge af, at de blokerer blodstrammen. De kan satte sig
fast i hjernens blodkar eller opsta direkte i hjernen eller rygmarven. Dette resulterer i neurolo-
giske symptomer, der varierer alt afhaengigt af, hvor i nervesystemet boblerne findes. Neurolo-
giske symptomer, selv i mindre grad, er altid alvorlige. Hvis boblerne er der alt for leenge, kan de
medfare uoprettelige skader i nervevaevet.

Behandling

Som ved lungespreengning skal en person med trykfaldssyge hurtigst muligt bringes til neermeste
trykkammer for at blive behandlet af en dykkerlaege.

Prognose

Afhaenger af dybde, dykketid, opstigningshastighed, transportmade, udmattelse, overveegt,
kulde samt den tid, der gar, fra skaden opstar, til behandlingen saettes i gang. De tilfeelde af tryk-
faldssyge, hvor der gives oxygenbehandling pa et tidligt stadium, udvikler sig mere fordelagtigt. |
de fleste tilfeelde bliver man helt helbredt.

Risikofaktorer

Visse faktorer gger risikoen for trykfaldssyge, f.eks. kulde og hardt arbejde, eventuelt i kombi-
nation med kuldioxidbelastning pa grund af utilstraekkelig ventilation. Somme tider naevnes ogsa
overveegt og hgj alder som risikofaktorer, men det afspejler sig ikke altid i statistikkerne, maske
som folge af at disse personer dykker med starre forsigtighed.

Flyvning efter dykning og dykning i hgjder over havets niveau er andre faktorer, der @ger risikoen
for trykfaldssyge, og der skal derfor tages hensyn til disse faktorer i forbindelse med planleegnin-
gen af dykket.

Forebyggelse

Ved at falge dykkerpraksis minimeres risikoen for trykfaldssyge. Du ber planleegge dit dyk om-
hyggeligt og veere helt fortrolig med dykkertabellerne. Ved at fglge dybde og tider i tabellerne
mindsker du risikoen for at blive ramt af trykfaldssyge.

Husk dog pa, at alle mennesker er forskellige og derfor kan have forskellig fglsomhed over for

optagelse af nitrogen. Kolde dyk og hardt arbejde i forbindelse med dykket @ger kroppens opta-
gelse af nitrogen.
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Sgrg for at have en god veeskebalance. Hvis du er udmattet, nedseettes udskillelsen af nitrogen,
og risikoen for trykfaldssyge gges.

Efter dykning med flaskeseet skal du ikke give dig i kast med snorkeldykning, fysisk traening eller
lignende. Efter et dyk er der ofte meget sma nitrogenbobler i blodet. Disse sma bobler er normalt
helt ufarlige og meerkes ikke. De filtreres veek fra blodet i lungerne, hvor de efterhanden “luftes
ud”. Hvis du derimod giver dig i kast med en aktivitet, der gger blodcirkulationen eller bobler-

nes starrelse, kan de smutte gennem lungerne og seette sig fast pa uhensigtsmaessige steder i
arteriesystemet. Du ber heller ikke leegge dig til at sove direkte efter et dyk, da du sa ikke leegger
meerke til eventuelle symptomer.

Du bar tidligst flyve 12-24 timer efter dit seneste dyk. De 24 timer geelder, hvis du har dykket
flere dage i treek. Selv i moderne flyvemaskiner med trykkabine bliver trykket lavere end det
atmosfeeriske tryk. Ved flyvning i 10000 meters hajde svarer trykket i flyvemaskinens kabine til
lufttrykket i 2000 meters hgjde. Eventuelle bobler bliver altsa starre i forbindelse med flyvning.

Du bar ikke karer op i bjerge direkte efter et dyk. Dette skyldes, at trykket i 2000 meters hgjde
svarer til trykket i en flyvemaskine under flyvningen.
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Let nedksling

Symptomer/tegn

Efterhanden bliver huden mere og mere bleg som fglge af, at de yderligt liggende blodkar traek-
ker sig sammen. Det bliver mere og mere vanskeligt at udfare finmotoriske bevaegelser. Kroppen
begynder at ryste, og teenderne begynder at klapre. Treethed og eventuelt forvirring.

Foranstaltninger

Afbryd dykket. Skift ta@j. Drik noget varmt. Ga i sauna eller tag et varmt brusebad. Undga at drikke
alkohol. Det @ger nedkelingen, da blodkarrene udvides.

Arsag

Tiltagende nedkeling pa grund af opholdet i vand. Nar personen begynder at fa kulderystelser, er
kropstemperaturen faldet til 36 °C. En tilstand af forvirring begynder at indtreede ved ca. 35 °C. Fortsat
nedkgling kan blive livstruende.

Behandling

Samme som under foranstaltninger.

Prognose

Det er helt ufarligt at fryse sa meget en gang imellem. Det geelder dog om at holde @je med
symptomerne og ikke udseette sig for yderligere nedkaling.

Forebyggelse
Der skal anvendes en ordentlig dragt. Et maltid mad nogle timer far dykket giver energi. Drik

noget varmt og tag noget varmt t@j og en hue pa efter dykket. Hold dig ter og anvend vindbe-
skyttelse.

ST=]
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Lokal kuldeskade
Symptomer/tegn

Huden bliver hvid og hard. Fglelsen forsvinder.
Foranstaltninger

Opvarm gennem hudkontakt. Seet handen mod det ramte omrade i ansigtet eller seet en forfros-
sen fod pa makkerens mave. Gnub eller masser ikke, da det kan beskadige huden.

Arsag

For lang tids udsaettelse for en lav temperatur. Kan optraede selv ved plusgrader, specielt under
fugtige forhold. Tilstanden kaldes ogsa “non-freezing cold injury” eller skyttegravsfedder. Steerk
bleest kan medfare en kraftig nedseettelse af hudens temperatur. En temperatur pa -10 °C og en
vind pa 10 meter pr. sekund har samme indvirkning pa huden som en temperatur pa -30 °C.

Nogle personer har en overaktiv karregulering i deres perifere ekstremiteter som f.eks. fingre

og teeer. Det indebeerer, at huden pa disse ekstremiteter bliver hvid, nar det er koldt, selv ved en
forholdsvis normal hudtemperatur. Disse omrader bar beskyttes ekstra omhyggeligt. Feenomenet
er mest almindeligt hos rygere eller personer, der arbejder med vibrerende veerktgaj.

Behandling

Hvis der ikke er tale om generel nedkgling, kan en lokal kuldeskade pa f.eks. en fod opvarmes i et
40 grader varmt vandbad.

Der kan forekomme smerter ved opvarmning, og der kan ogsa forekomme heevelser og bleere-
dannelse. Bleererne ma ikke punkteres. Kontakt sygehuset, hvis falelsen ikke kommer tilbage.

Prognose

En lokal kuldeskade bevirker, at du lettere far forfrysninger i dette omrade, hvis du udseettes for
steerk kulde igen.

Forebyggelse
Ud over det rigtige tgj skal du ved ophold i koldt vejr af og til kontrollere, at dine kammerater

ikke har hvide pletter i ansigtet. Sadanne pletter kan tyde pa en lokal forfrysning og skal varmes
op med heenderne. Den, der rammes af en kuldeskade, meerker det ikke altid selv.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®
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Hyperventilation
Symptomer/tegn

Pludselig bevidstlgshed.
Foranstaltninger

Bjeerg offeret til overfladen. Giv kunstigt andedreet. Hvis vejrtraskningen kommer i gang, kan der
gives oxygen under transporten til sygehuset. Offeret skal vaere under konstant observation da
vejrtreekningen kan standse igen under oxygenbehandlingen.

Arsag

Der er to mekanismer pa spil her: dels hyperventilation, dels besvimelse pa lavt vand. Det er som
regel et spgrgsmal om en kombination af disse. Pa grund af hyperventilationen er niveauet af
kuldioxid lavt, hvilket betyder, at der gar leengere tid, far det sakaldte brydningspunkt, hvor man
ikke leengere kan holde vejret, nas. Dette bevirker, at der ikke er nogen oxygentilfarsel, og sa kan
oxygenindholdet i blodet na et sa lavt niveau, at der opstar fare.

Under opstigningen til overfladen falder oxygenets partialtryk yderligere, sa personen mister
bevidstheden. Risikoen for, at personen pludselig besvimer, er altsa sterst under opstigningen.

Behandling
Personen bringes pa sygehuset i tilfeelde af skader eller fortsat ubehag.
Forebyggelse

Undga at hyperventilere. Tag kun et til to dybe andedreet far et snorkeldyk. Dyk aldrig alene, ikke
engang i forbindelse med snorkeldykning. Nar du dykker sammen med en makker, kan denne om
ngdvendigt redde dig. Sa leenge du treekker vejret normalt i forhold til dit aktuelle behov, er der
ingen risiko. | forbindelse med undervandsrugby bliver spillerne meget forpustede og puster mak-
simalt hele tiden. Dette er normalt, da de arbejder hardt og saledes producerer en stor meengde
kuldioxid, der skal udskilles via lungerne.
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Sosyge

Symptomer/tegn

Bleg ansigtsfarve, svimmelhed, kvalme og opkast.
Foranstaltninger

Pabegynd aldrig et dyk, hvis du feler dig s@syg. Selv om det kan lade sig gere at kaste op under
vandet, er det meget besveerligt og kan desuden medfgre farlige situationer. Er du farst blevet
s@syg, er det sveert at lindre virkningerne. Frisk luft kan hjeelpe, ligesom det kan hjeelpe at ligge
med hovedet lavt.

Arsag

Sgsyge og kegresyge skyldes, at gjet og balanceorganerne ikke er helt enige om, hvad det er, der
sker. Veesken i det indre gres balanceorganer kommer i beveegelse i forbindelse med f.eks. sggang.

Behandling
Ingen. S@syge gar over af sig selv, nar du er kommet i land, eller nar det holder op med at vippe.
Prognose

Forskellige mennesker reagerer forskelligt. Tendensen til at blive sgsyg kan blive mindre, jo mere
man opholder sig pa havet.

Forebyggelse

Frisk luft, at se ud mod horisonten, at veere meet og glad samt at veenne sig til at veere pa havet
er faktorer, der kan forebygge s@syge. Der findes ogsa mange s@sygepiller, der kan hjeelpe.
Desveerre er de fleste af disse former for medicin uhensigtsmeessige i dykkersammenhaeng, da
de resulterer i treethed og andre lignende bivirkninger. Generelt frarades indtagelse af medicin i
forbindelse med dykning, men i visse situationer kan det veere bedre at dykke efter indtagelse af
et leegemiddel, end hvis du er sgsyg. Radfar dig med din leege, hvis du ved, at du er tilbgjelig til at
blive sgsyg og skal pa en leengere dykkerrejse. Det er bedre at have sin egen medicin med, hvor
bivirkningerne er velkendte, end at tage et fremmed leegemiddel for farste gang i forbindelse
med dykning. Hvis du har tendens til at blive sgsyg, bar du komme i vandet, inden du far sympto-
mer. Husk dog pa, at du kan blive sgsyg selv i vandoverfladen.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®
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Krampe
Symptomer/tegn

Smerter, krampe i f.eks. leegmusklerne, manglende evne til at bevaege benene i forbindelse med
svemning tilbage til startstedet og lignende.

Foranstaltninger
Straek den muskel, du har krampe i. Hvis det er leeggen sa prov at bgje teeerne opad.
Arsag

Treethed i musklen pa grund af meelkesyre, darlig blodcirkulation, veeskemangel, uvanthed, kulde,
alt for harde finner.

Behandling
Som under foranstaltninger.
Prognose

Krampe kan forarsage store problemer, hvis der er langt tilbage til startstedet, og du skal
svgmme tilbage.

Forebyggelse

Streek leegmusklerne far dykning. Serg for at have en god grundkondition. @v dig i at svemme
med finner. Undga alt for harde finner og alt for sneever en dragt.
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Hovedpine

Symptomer/tegn

Dunkende, jagende eller murrende smerte diffust eller i en bestemt del af hovedet.
Foranstaltninger

Afbryd dykket.

Arsag

Hovedpine under og efter dykket kan have mange arsager. Det kan ogsa veere, du havde faet
hovedpine, selv om du ikke havde dykket. Vaeskemangel er en almindelig arsag. Hovedpinen kan
0gsa skyldes kuldioxidforgiftning (se Kuldioxidforgiftning). Utilstreekkelig trykudligning i bihu-
lerne kan resultere i en uspecifik hovedpine, der ikke n@dvendigvis behgver at veere lokaliseret til

bihulen. Koldt vand i kombination med darlig isolering af hoved og halsregion kan give en jagende
hovedpine.

Hovedpinen kan ogsa skyldes, at regulatorens mundstykke passer darligt til dig, og at du skal bide
ungdvendigt hardt for at holde det pa plads. Tyggemusklerne bliver i sa fald overanstrengte,
hvilket kan give hovedpine, iseer i tindingerne.

Behandling

Drik vand. Frisk luft og hvile. Eventuelt oxygenbehandling i 15-20 minutter.

Forebyggelse

Drik vand. Traek vejret normalt. Dyk ikke, hvis du er forkglet. Brug en isolerende heette i koldt vejr.
Bid ikke for hardt i mundstykket. Anskaf dig eventuelt et anatomisk udformet mundstykke.
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Ondt i ryggen

Arsag

Hvis du far ondt i ryggen, kan det skyldes,
at dit blybeelte er alt for tungt. Hvis man har
for meget bly i baeltet, har man en tendens
til at indtage en holdning i vandet, sa man
ligner en skrutrygget hest.

Foranstaltninger

Problemer med et for tungt blybeelte kan
afhjeelpes med bly i flaskesaettets seler,

et blybeelte, der er formet efter kroppen,
fodveegte, der baeres rundt om fodledet og/
eller et blybeelte med integrerede seler.

Forebyggelse

Kontroller, at du rent faktisk har brug for
alt det bly, du anvender. En velsiddende
dragt ger det lettere at tilpasse opdriften
0g kreever generelt mindre bly. En rygplade i
stal kan bevirke, at der er behov for mindre
bly i beeltet, hvilket kan skane ryggen. Nogle
foretreekker ogsa et blybeelte med seler.

Dykkerudstyret er tungt i sig selv og skal
transporteres ind og ud af biler og til og fra
dykkestedet. Det geelder om at have den
rigtige logfte- og beereteknik, hvis ryggen

skal kunne klare det. Laft med en lige, rank
ryg og bgjede ben. Det er bedre at baere en
dykkerflaske i hver hand end kun én i den ene
hand. Sa bliver ryggen belastet mere jeevnt.

Dragt-/gummiallergi
Symptomer/tegn

Klge, radmen og eventuelt mindre haevelser i
huden og sma knopper.

Foranstaltninger

Brug ikke den dragt eller del, der giver
udsleet.

Arsag

Kemikalier i lim eller eventuelt latex kan give
anledning til en hudreaktion hos personer,
der er overfglsomme over for disse stoffer.
Behandling

Reaktionen forsvinder seedvanligvis, nar det ud-
lgsende stof fjernes. Man kan eventuelt bruge
en mild, receptfri hydrokortisonsalve i nogle
dage. Sag leege, hvis problemet varer ved.

Forebyggelse

Brug dele uden latex og allergifremkaldende lim.
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Alkohol, tobak og dykning

Alkohol og andre rusmidler harer ikke sammen med dykning. Det geelder bade for og
efter dykket. Dykning "dagen derpa” indebeerer, at kroppen er medtaget efter alkohol-
indtaget. Endvidere er dgsmmekraften og reaktionsevnen nedsat og risikoen for tryk-
faldssyge starre. Alkohol kan forveerre en dybderus. Det er heller ikke tilradeligt at drikke
alkohol efter et dyk, da det kan kamuflere eventuelle symptomer pa trykfaldssyge.

Rygning giver et darligere blodomlgb, et darligere immunforsvar, @get slimsekretion i
lungerne samt generelt en darligere kondition. Hvis du er “tvunget” til at ryge, skal du
under alle omstaendigheder undga det umiddelbart far et dyk. Bare én cigaret @ger
modstanden i luftvejene og forarsager slimsekretion. Begge disse virkninger @ger risi-
koen for, at en del af lungerne aflukkes, og dermed 0gsa risikoen for lungespraengning.
Nikotin giver darligere cirkulation, hvilket kan pavirke falsomheden over for trykfalds-
syge. Desuden bliver du lettere nedkglet.

Graviditet

Der findes ikke mange oplysninger om, hvordan gravide kvinder og fostre pavirkes af
dykning. Derfor anbefales det, at en gravid kvinde holder op med at dykke fra og med,
at graviditeten er konstateret, og indtil hun er kommet sig efter fgdslen. Desuden
bliver det rent praktisk sveerere at dykke i takt med, at maven bliver starre.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®
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Dvkkertabel og computer

5. Dvkkertabel
og computer

Formal med *”Dykkertabel og computer?”

e At leere hvordan DSF's dykkertabel anvendes.

e At lzere at anvende og planleegge en dykning ved brug af en dykkertabel eller
dykkercomputer og derved undga trykfaldssyge.

e At leere journalfering af dyk i DSF's logbog.
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Dyvkkertabellerne

For dykkere er det et absolut krav, at de behersker dykkertabellerne, saledes at de kan
fastleegge bade dykketid og dykkedybde. Tabellerne er nadvendige for at kunne plan-
leegge dykket, bade i forbindelse med det farste dyk og ved eventuelle gentagne dyk.

Dansk Sportsdykker Forbunds dykkertabeller er baseret pa en Buhlman ZHL-16
algoritme, hvilket er en af de mest anerkendte algoritmer til beregning af dekompression.

Definition af grundbegreber

* Dykkedybde: Den storste dybde, som en hvilken som helst del af din krop har
befundet sig pa under dykket. Anvend altid den naermeste hajere vaerdi i tabellen,
hvis den aktuelle vaerdi mangler. Hvis den faktiske dykkedybde er 12 m, anvendes
tabellen for 12 m. Hvis dykkedybden er 12,5 m, anvendes tabellen for 15 m.

Bundtid: Den tid, der gér, fra du forlader overfladen, til du pabegynder opstignin-
gen. 0gsa her skal du anvende den naermeste hgjere vaerdi, hvis den aktuelle vaerdi
mangler. Det anbefales, at du afslutter dykket, inden den maksimale bundtid er
naet, sa du ikke kommer til at overskride den.

Opstigningstid: Den tid, det tager for dig at komme fra dykkedybden til overfla-
den, inklusive eventuelle trindekompressions- eller sikkerhedsstop.

Dykketid: Summen af bundtid og opstigningstid. Det er denne tid, du rapporterer
til dykkerlederen.

Opstigningshastighed: Ma vaere maks. 10 meter pr. minut.

Direkte opstigning: Ved en direkte opstigning gar du op til overfladen uden at
standse undervejs med undtagelse af et eventuelt sikkerhedsstop. Tabellerne
angiver den maksimalt tilladte bundtid for forskellige dybder.

Trinvis opstigning: Nar du skal foretage et dekompressionsstop pa en bestemt
dybde under opstigningen for at udskille overskydende nitrogen fra kropsvaevet,
sa du undgar trykfaldssyge. Trinvis opstigning kraever specielt udstyr og en speciel
uddannelse. Dette horer under avanceret dykning og anbefales ikke pa det grund-
laeggende niveau.
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» Dekompressionstid: Den tid du befinder dig pa et eller flere trindekompressionsstop.

« Sikkerhedsstop: Skal altid foretages i forbindelse med dyk til storre dybder end 9 m.,
hvor der i forvejen ikke indgar trindekompression. Sikkerhedsstoppet foretages pa
4,5 meters dybde i 3 minutter for at give kroppen mulighed for at oge udskillelsen
af nitrogenoverskuddet.

Enkelt dyk: Betyder at du ikke er nitrogenbelastet fra tidligere dyk, dvs. at der er
gdet mellem 2 og 48 timer fra det senest afsluttede dyk, afhaengigt af hvilken
maetning du har opnéet pé dit dyk. Hvis der kun foretages et enkelt dyk, anvendes
"overfladeintervaldelen” ikke.

Overfladeinterval: Den tid, du opholder dig ved normalt atmosfeerisk tryk,
saedvanligvis i overfladen, mellem to dyk.

Gentaget dyk: Betyder at du ved dykkets begyndelse er nitrogenbelastet fra tidli-
gere dyk og skal medregne dette ved planlaegningen.

Meaetningsgruppe: En angivelse af det nitrogenoverskud du har i kroppen lige efter
et dyk. Meetningsgruppen angives med bogstaverne A-H, hvor A er det laveste og
H det hgjeste nitrogenoverskud, der kan forekomme. Jo lzengere du befinder dig
ved overfladen efter et dyk, jo mere nitrogen udskilles der, hvilket giver dig en
lavere maetningsgruppe for gentagne dyk.

Forbelastning: Den tid, som bundtiden reduceres med i forbindelse med gentagne
dyk og et udtryk for det resterende nitrogenoverskud i kroppen. Forbelastningen
fastlaegges ved hjaelp af maetningsgruppen og den nye planlagte dykkedybde.

Nitrogentid er et udtryk for den tidsmaessige faktor nitrogen belastningen medfo-
rer i forbindelse med et efterfolgende dyk. Nitrogentiden er saledes forbelastnin-
gen i tid plus bundtid for det efterfolgende dyk.

» Dekompression: Trykreduktion.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®
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Dykketid: summen af bundtid og opstigningstid

Opstigningstid:
Den tid, det tager for dykkeren at komme

fra dykkedybden til overfladen,
inklusiv evt. sikkerhedsstop

Bundtid:
Den tid, der gér, fra dykkeren forlader vandoverfladen,
og indtil han pabegynder opstigningen

Dykkedybde:Den starste dybde, som en hvilken som helst del af dykkerens krop har befundet sig pa under et dyk

Overfladeinterval

Dyk med direkte opstigning 4 ) Gentaget dyk

4
N

—

Sikkerhedsstop eller
trindekompresssion
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Tabellernes historie

Den farste store opdagelse, der medvirkede til lgsningen af trykfaldssygens gade,

blev foretaget af franskmanden Paul Bert i 1878. Han paviste, at symptomerne i
forbindelse med trykfaldssyge skyldtes friggrelsen af oplgste gasser i form af bobler i
kroppens vaev og blodbaner, nar det omgivende tryk faldt. Berts opdagelse forte til, at
man indfarte regler om en kontrolleret opstigning, sa man undgik trykfaldssyge.

Allerede i 1908 formulerede John Scott Haldane og hans medarbejdere den epokega-
rende model for kroppens optagelse af gasser i forbindelse med dykning, som i store
traek stadig anvendes. Haldane antog, at den komponent i indandingsluften, der var af
starst betydning i forbindelse med trykfaldssyge, var nitrogen. Haldane antog endvi-
dere, at nitrogenens oplagsning i og frigarelse fra vaevet falger en enkel diffusionsmodel.
Dette medfarer, at meengden af nitrogen i vaevet stiger, nar trykket stiger, og falder,
nar trykket falder. Det var ogsa Haldane, der opfandt den trinvise opstigning, der var
et stort og radikalt fremskridt i forhold til de tidligere dekompressionsmetoder.

Dansk Sportsdykker Forbunds
dykkertabeller

Under et dyk ophobes der et nitrogenoverskud i kroppens veev. Nar du er tilbage ved
overfladen forsvinder dette overskud med tiden, det tager mellem 2 og 48 timer, alt
afhaengigt af bundtid og dybde. Det kaldes at veere “ude af meetning”. | dykkertabellen
udtrykkes nitrogenoverskuddet ved en maetningsgruppe, som angives med bogsta-
verne A-H, hvor A er det mindste og H er det starste nitrogenoverskud. Vha. tabel-
len beregnes hvilken meetningsgruppe du er i lige efter et dyk, samt hvordan denne
meetning aftager med tiden efter dykket. Hvis du skal foretage et nyt dyk, inden du
er ude af meaetning, skal dette nitrogenoverskud medregnes i det nzeste dyk. Dette
gares ved at omregne maetningsgruppen far dykket til et fradrag i bundtiden, kaldet
forbelastningen.

Den meetningsgruppe, du far i henhold til tabellen, giver et meget forenklet billede af
det overskydende nitrogen i kroppens veev. Kroppens veev optager nitrogen med for-
skellig hastighed alt afhzengigt af hvilken blodmaengde, der passerer gennem veaevet.
Flere omsteendigheder gar, at det hele alligevel fungerer. For det farste er forbelast-
ningstiderne i tabellen beregnet med en sa stor sikkerhedsmargen, at de skal kunne
geelde for alle angivne kombinationer af dybde og tid.
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For det andet forudseetter tabellen, at overfladeintervallet mellem to dyk altid er
mindst ti minutter. S& kan det hurtigste vaev nd at udskille tilstraekkeligt med nitrogen
til, at det er muligt at dykke uden risiko igen.

Hvis overfladeintervallet er mindre end ti minutter, skal du leegge tiderne for dykkene
sammen og betragte dem som ét dyk. Den sterste dykkedybde for begge dykkene
bliver sa afgarende for, hvor lang bundtid, du kan tillade dig.

Hvis du har dykket dybere end 9 meter, skal du holde et sikkerhedsstop pa 3 minutter
pa 4,5 meters dybde

Vaeskebalancen

Veeskebalancen er af stor betydning for kroppens udskillelse af nitrogen. Hvis du er
udkart pa grund af utilstraekkeligt veeskeindtag, mindskes udskillelsen, hvilket @ger
risikoen for trykfaldssyge.

Ved lange dyk kan det veere problematisk, at det er vanskeligt at komme til at tisse.
For at slippe for at afbryde dykket eller undga besveeret og ubehaget med at skulle
holde sig, foretraekker mange at drikke minimalt far et laengere dyk. Dette kan ikke
anbefales, da du sa dykker med et veeskeunderskud, hvilket @ger risikoen for trykfalds-
syge. Desuden bevirker den tgrre indandingsluft, at kroppen terrer yderligere ud.

For til en vis grad at fa styr over veeskebalancen bgr du undgd vanddrivende drikke
som kaffe, te og andre koffeinholdige drikkevarer. Du mé ikke veere tarstig, men drik
vand efter behov, iseer hvis det er varmt. Efter et afsluttet dyk ber du drikke rigeligt
med vand, helst en liter i et stille og roligt tempo. Hvis du dykker om sommeren og i
varme lande, er det ekstra vigtigt med et tilstraekkeligt veeskeindtag.

Tabellernes opbygning

Tabellen er inddelt i to dele. | den farste del kan du afleese den maksimalt tilladte
bundtid for direkte opstigning fra forskellige dybder ned til 42 meter. | den anden del
kan du afleese bundtider til de samme dybder, men dykkene kraever pa grund af deres
lzengde alle trindekompression.
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PN
12 |15 | 18 (21 ) 24 |27 |30 |33 |36 |39 |42 Dykkedybde - Mzetningsgruppe \
w| 1916 | 14 |1 M|10| 9|8 |7 |7]|6 A | 3% | o200
8252 |17 | |13 |12 |1 |10 9 |8 |7 B | 5% | 3725 | o200 N
Sl 37|20 | 25 20 |18 |16 | 11 |10 | 9 | 8 C | oo | Sona | oams | 0300 | &
5 \ 24. 40. 47 44 40 0. Al 00:00 00:10 00:15 00:30 3
8|5 M 33 (28/ ad T 7 L 42 T (D) 00:09 | 0014 | 0029 | o259 | 930 | B
] o)
2|8 |59 |44 35|25 |20 E | G505 | oona | obaa | ovas | osss | 40 g
M| 65 | 5 F | 0% | coz0 | avas | otaa | o120 | orss | % | 2
125 75 G | o2 | oves | ooss | otta | onsa | o30s | tise | 1200
H | Gioa | o1sa | ovas | opso | asso | osso | 238 | 24
L Maetningsgruppe efter overfladeinterval [<] F E D Cc B A Meter
Y 137 [ 1M1 82 57 37 25 19 12
115 88 59 M 29 20 16 15
o 9 68 a4 33 73 17 14 18
Fra en dybde pa under 9 meter kan 220 53 sl 28 [hoahl 15 hdz 211
H : H 57 42 30 24 20 13 1" 24
du foretage en direkte opstigning. R s oo 2T R 1> WO §°, 71
H H 40 30 23 19 16 1" 9 =3 30
Der er stort set ingen begreaensning af 35 57 T 15 T1a 10 T8 ° 331
i i 3 24 19 15 12 9 7 36
bundtiderne ned til 9 meters dybde. Det T T e T T T oo
er dog vigtigt at bemzerke, at der altid 25 | 19 | 16 | 18 | 10 | 7 | 6 | 42 |
23 17 14 1" 9 7 6 45 )
optages nitrogen i veevet uanset hvilken L Forbelastning J

dybde, du befinder dig pa. Det kan fa
betydning, hvis du pateenker at foretage et nyt dyk samme dag.

Begynd med at veelge den dybde, du planleegger at dykke til. Hvis du ikke finder
ngjagtigt den aktuelle dybde, skal du af sikkerhedsmaessige arsager altid anvende den
naermeste starre dybde i tabellen. Bevaeg dig derefter nedad i tabellen og find den
planlagte bundtid. Finder du ikke den ngjagtige, gnskede tid, anvender du altid den
neermeste starre tid. Aflees derefter den maetningsgruppe, du far ud fra den bundtid i
minutter, du har haft eller planlaegger at fa.

Hvis du har dykket i 28 minutter pa 20 meters dybde, far du altsd maetningsgruppe D.

Nar du skal foretage et gentaget dyk, skal du anvende overfladeintervaldelen af tabel-
len. Der finder du din maetningsgruppe efter afslutning af dit dyk. Falg reekken til den
tid, der svarer til dit overfladeinterval i timer og minutter. | bunden af kolonnen finder
du din nye meaetningsgruppe. Det er denne maetningsgruppe, du tager med dig til det

neeste dyk.

Hvis du har veeret oppe i 1 time og 30 minutter, vil du f& maetningsgruppe A efter
overfladeintervallet.

For at fa klarhed over forbelastningen skal du veelge, hvor dybt du skal dykke i dit gen-
tagne dyk. Der, hvor kolonnen med meetningsgruppen efter ophold i overfladen mades
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med raekken for den maksimale dybde pa dit gentaget dyk, afleeser du forbelastningen
i minutter. Du skal traekke forbelastningen fra den maksimale bundtid for det gentage-
de dyk. Den tid, der er tilbage, er den til radighed veerende bundtid, som du kan bruge
til at dykke i. Du kan naturligvis ogsa dykke i kortere tid.

12 |15 |18 |21 |24 |27 |30 |33 |36 |39 | 42 Dykkedybde - Maetningsgruppe \
w| 19 |16 14|12 | 1 |10) 9 8 7 7 6 A | %% | o200
g 25 120 17 |15 |13 |12 | 1M |[10]| 9 | 8 | 7 B | 3% | Ovae | oz00 o
g 37 | 29 [ 25 | 22|20 |18 |16 | 11|10 | 9 | 8 C | 3005 | 0oaq | o | 0300 §
] =
8l 57 | m| 33 [(28 2440172442100 (n)-gggg—-gyg-_gg;;y@gg os00 | B
o [0}
38 |59 |44 [35]25 |02 BEIEAEIEE I
M | 65 | 51 AEIEIEIEIEIE I
125 | 75 G | 024 | ooas | 00s5 | o118 | orisa | ozos | arbo | 29
H | Gigs | Gisa | o3os | oass | osss | osss | 238 | 240
L Maetningsgruppe efter overfladeinterval 6 | F|E[ Db [c|[B](A) weter
137 [ 1M [ 82 | 57 [ 37 | 25 | 497 12
115 88 59 M 29 20 16 15
. : N 68 44 33 25 17 14 18
Hvis du skal dykke til 18 meters dybde, SN - N K - 1]
H 57 42 30 24 20 13 1" 24
skal du treekke 14 minutter fra den w35 26 2 T8 2 1o g 571
i i i ini 40 | 30 | 23 | 19 [ 16 | 11 | 9 | & [30
maksimale bundtid for direkte opstigning 35T T 1 14 10 s ® M3
(51 minutter) for at finde frem til den til 510 24 |[BA9% 15 |42 9 |7 36
27 21 17 14 1" 8 7 39
radighed veerende bundtid (37 minutter) 25 | 19 [ 16 | 13 [ 10 | 7 | 6 | 42 |
23 17 14 1" 9 7 6 45
L Forbelastning J
12 |15 |18 |21 |24 |27 |30 |33 |36 |39 | 42 Dykkedybde - Meetningsgruppe \
p| 19|16 |1M|12|n 10|09 8|7 |76 A | oo | 0200
§ 25 |20 |17 |15 |13 |12 | MM |10]| 9 |8 | 7 B | o055 | ovas | o200 o
§ 37 | 29 [ 25 | 22| 20|18 |16 | 11|10 | 9 | 8 C | 3055 | ooaa | Saze | 0300 §
5 — —
8|57 | M |33 |28 22,1 17 44 12 11 C I e A
[ N o)
3|82 |59 4835|2520 HEIEIEA IR
m | 65 | 51 AEIEIEIEIEIE I
125 | 75 AR IR
00:50 01:05 01:35 02:10 03:00 04:00 0. v 24:00
01:04 01:34 02:09 02:59 03:59 05:39 2359 3
L Maetningsgruppe efter overfladeinterval 6 | F|E[ Db [c|[B](A) weter
Y137 [ 11 [ 82 [ 57 [ 37 | 25 12
115 88 59 Ll 29 20
: ; ; 91 | 68 [ 44 | 33 [ 25 [ 17 |(14) 18
For at finde din nye maetningsgruppe S2 55 T37 28 22 15 [ 7
i H 57 42 30 24 20 13 1" 24
skal du beregne nitrogentiden, som er R s Woom 21 TR 1> M §°, 571
i i 40 30 23 19 16 1" 9 Q 30
summen af bundtid og forbelastning. 357 T T 1 10 T8 ® s3]
3 24 19 15 12 9 7 36
27 21 17 14 1" 8 7 39
25 19 16 13 10 7 6 42
23 17 14 1" 9 7 6 45 )
L Forbelastning J
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Hvis du veelger kun at dykke i 30 minutter, bliver din nitrogentid 30 + 14 = 44 min. Af
tabellen afleeses at 44 minutter pad 18 meter giver meetningsgruppe E.

Tid og dybde er de primeere faktorer, der bestemmer, hvor meget nitrogen, din krop
optager. Da du optager stagrre maengder nitrogen jo leengere nede i vandet, du be-
finder dig, bliver den tid, du kan opholde dig der, kortere ved stigende dybde. Du bar
derfor have sa lav en nitrogenbelastning som mulig, nar du pabegynder et dybt dyk.
Nar du skal foretage en reekke gentagne dyk, ber du derfor begynde med det dybeste.

Trindekompression

Formalet med trindekompression er lgbende at tilpasse nitrogenbelastningen i krop-
pens veev, sa de anbefalede graenser for nitrogenmeetning i veevet ikke overskrides.
Det sker gennem de sakaldte dekompressionsstop, der betyder, at du gar ophold pa
visse forudbestemte dybder, indtil det overskydende nitrogen i veevet er udskilt, sa du
kan fortseette din opstigning til naeste dybde.

Trindekompression hgrer under avanceret dykning med de @gede risici, det indebee-
rer, du skal derfor planleegge dit dyk, s& du kan foretage en direkte opstigning. Hvis
der skulle ske noget uforudset under trindekompression, har du ingen mulighed for
at afbryde opstigningen og ga direkte til overfladen, uden at du rammes af alvorlig

trykfaldssyge.

DSF frarader denne form for dykning, hvis du ikke har en seerlig uddannelse og det
rette udstyr til formalet.
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Dyvkning i koldt vejr

Hvad enten du bliver nedkealet i vand eller pa land, forsager kroppen hurtigt at kom-
pensere for dette ved at gge blodgennemstrgmningen i de nedkglede dele. Endvidere
kan kroppen begynde at ryste. Rystelserne medfgrer, at kroppen arbejder mere, hvil-
ket igen forager kroppens forbraending. Det far kropstemperaturen til at stige.

Kroppens forsgg pé at haeve kropstemperaturen ved at @ge forbreendingen indebae-
rer ogsa, at der bruges mere oxygen end normalt. Det bevirker, at andedraetsfrekven-
sen og pulsen @ges, hvilket medfarer, at optagelsen af nitrogen i kropsvaevet stiger.

Hvis du fryser meget under en stor del af dykket, vil din nitrogenbelastning ikke
leengere stemme overens med forudseetningerne for beregningen af dykketider,
opstigningshastigheder og overfladeintervaller i tabellerne. Hvis du ikke tager hensyn
til dette, @ges risikoen for, at du rammes af trykfaldssyge, selv om du har fulgt tabel-
lerne.

Af sikkerhedsmeessige arsager bar du altid veelge en hgjere veerdi i tabellerne for bade
dybde og dykkertid, hvis du er blevet nedkalet. Du skal altsa foretage denne justering
ud over den normale justering til en hajere veerdi, nar dine veerdier ikke findes helt
ngjagtigt i tabellen. P4 den made kompenserer du for den ggede nitrogenbelastning,
du har faet ved at fryse under dykket.

Dykkercomputere og andet udstyr kan normalt ikke tage de individuelle hensyn, der
som regel er ngdvendige. Du skal derfor aldrig udelukkende forlade dig pa disse, men
bruge dit kendskab til tabellerne og de seerlige forudseetninger, der er geeldende, som
grundlag for planleegningen af dit dyk og selve gennemfarelsen af dykket.

Flyvning efter dyk

Du ber ikke flyve direkte efter et dyk. Det anbefales, at der gar mindst 12-24 timer ef-
ter det seneste dyk. De 24 timer geelder, hvis du har dykket flere dage i traek. Selv i vor
tids moderne flyvemaskiner med trykkabine bliver trykket lavere end det atmosfeeriske
tryk. Ved flyvning i 10000 meters hgjde svarer trykket i kabinen til lufttrykket i 2000
meters hajde. Eventuelle nitrogenbobler bliver altsa starre ved flyvning. Pa grund af
den tarre luft i kabinen er det vigtigt at drikke meget pa lange flyveture.
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Dykkerprofiler

Dykkedybden skal forstas som den starste dybde, en hvilken som helst del af din krop
har befundet sig pa under dykket. Normalt vil du ikke bare dykke hurtigt ned til dyk-
kedybden, for derefter at blive der under resten af dykket og senere vende tilbage til
overfladen med en hastighed pa 10 m/min.

En sadan dykkerprofil kan muligvis forekomme i forbindelse med vragdykning fra en
bad i dbent vand. Der er dykkedybden relativt konstant under hele dykket. Det mest
almindelige er dog nok, at dykket i stedet har en profil som illustreret i eksemplet
nedenfor.

Som du ser, er det ofte kun en lille del af dykket, der tilbringes pa den maksimale
dybde. Det skal ikke ses som en mangel i tabellernes opbygning eller en tillempning,
men snarere som en yderligere sikkerhedsmargen. Det er nemlig en kendsgerning, at
tendensen til at blive ramt af trykfaldssyge varierer betydeligt fra dag til dag og fra
den ene dykker til den anden, alt afhaengigt af de fysiske forudsaetninger og dykkets
karakter. For hvert gentaget dyk reduceres sikkerhedsmargenerne ogsa ved brug af
tabellerne. Udnyt derfor aldrig de maksimale tider i tabellerne helt til greensen, hvis du
kan undga det. Dette er iseer vigtigt i forbindelse med gentagne dyk eller dyk til maksi-
mal dybde under en stor del af dykket, f.eks. i forbindelse med vragdykning.

Undga de sakaldte yoyoprofiler, nar du dykker. En yoyoprofil betyder, at du gar ned og
derefter op og derefter ned igen. Der dannes mikrobobler i venerne under opstignin-
gen, og de har en tendens til at samles i de sméa blodkar i lungerne. | forbindelse med
en nedstigning kan det ggede tryk presse disse bobler ind i arteriesystemet og udlgse
trykfaldssyge.
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| praksis er det umuligt at undgd gentagne op- og nedstigninger, men forsgg at holde
dem under seks meter for at mindske risikoen for trykfaldssyge.

For at gare det lettere at holde styr pa alle tal og bogstaver kan du benytte de sakald-
te planleegningsprofiler og fere dine veerdier ind her. Planleegningsprofilerne beskriver
dykket grafisk ved hjeelp af bestemte punkter, hvor du skal indfgre forskellige veerdier.
Hvis du benytter dig af denne teknik, er det lettere at huske, hvordan beregningerne
skal foretages. Efterfelgende er det ogsa nemmere at kontrollere, hvordan dykket
blev gennemfart. Planlaegningsprofilerne kan fas i plast, sa du kan saette dem ind i din
tabel.

Det, du specielt bar taenke pa, nar du bruger dykkerprofilerne, er:

1.0pstigningshastigheden skal angives med udgangspunkt i, at den er 10
m/min. Du skal altsa regne med folgende:

1 minut fra en dybde pa 0 til 10 m
2 minutter fra en dybde pa 11 til 20 m
3 minutter fra en dybde pa 21 til 30 m.

2.Du skal altid notere klokkeslaet. Det er ngdvendigt for at regne overflade-
intervallet ud og af hensyn til den gvrige planlzegning af dykket.

3.Dykketiden er summen af bundtiden og opstigningstiden. Glem ikke
dette, nar du noterer dykketiden efter dykket, selv om forskellen er
meget lille ved dyk med direkte opstigning.

4.Udfyld altid alle felterne, selv om du ikke lige i gjeblikket synes, det er nad-
vendigt. Der kan blive brug for oplysningerne, nar du eller en anden person
senere studerer dykket.

Planleg dykket. Dyk som planlagt!
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Eksempel pa dykkerprofil

Du pabegynder dykket kl. 15:20 og nar en maksimal dybde pa 13 m. Din bundtid er 37
min. Opstigningen til sikkerhedsstoppet pa 4,5 m tager 1 minut, derefter ligger du

3 minutter pa denne dybde. Der beregnes yderligere 1 minut fra du forlader denne
dybde, til du bryder overfladen. Din dykketid bliver derfor 42 minutter, og du bryder
overfladen kl. 16:02. Derefter vil du befinde dig i meetningsgruppe D.

kl. 15:20 kl. 16:02
Mzetningsgr.: D

Opstigning til 1. stop: 1 min.

Bundtid: 37 min.
Dykketid: 42 min.

Eksempel pa dykkerprofil ved gentagne dyk

Du pabegynder dykket kl. 12:05 og nar en maksimumdybde pa 17 m. Din bundtid er 23
min., og opstigningen til sikkerhedsstoppet tager 2 min. Du forbliver 3 min. pa 4,5 m
og bruger derefter 1 min. til at komme til overfladen. Du bryder overfladen efter 29
minutter, altsa kl. 12:34. Dette giver maetningsgruppe C. Efter et overfladeinterval pa
1 time og 35 min. ender du i maetningsgruppe A. Du foretager et gentaget dyk til 15
meters dybde kl. 14:09. Din forbelastning er 16 min., der treekkes fra den maksimalt til-
ladte bundtid pa 15 m, der er 75 min. Din maksimale bundtid bliver s& 59 min., men du
udnytter kun 29 min. Opstigning til sikkerhedsstoppet tager 2 minutter, herefter ligger
du 3 minutter pa denne dybde og anvender 1 min. til at komme til overfladen. Du far
en dykkertid pa 35 min., og du bryder overfladen kl. 14:44. Din nitrogentid (bundtid +
forbelastning) giver maetningsgruppe E.
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kl. 12:05 kl. 12:34 kl. 14:09 kl. 14:44
Mazet .. C Mazet tA Maetningsgr.: E

Opstigning til 1. stop: 2 min. ] Opstigning til 1. stop: 2 min.

Forbelastning: 16 _min.
Bundtid: 23 min. Bundtid: 29 min.
Dykketid: 29 min. Nitrogentid: 45 min.
Dykketid: 35 min.

Tommelfingerregler og dykkerpraksis

Ved hjeelp af tabellerne har du leert at planleegge dit dyk pa en sikker made. Alligevel
er der nogle grundleeggende principper, du skal veere opmaerksom pa - frem for alt i
forbindelse med direkte opstigning og gentagne dyk.

Hvis dykket har veeret meget anstrengende, eller hvis du har frosset meget, har du
haft starre blodgennemstremning af veevet og en gget andedreetsfrekvens. Det inde-
beerer, at du har optaget mere nitrogen.

Sa selv om du planlaegger og udfarer din dykning efter tabellen, giver dette ingen ga-
ranti for at undga trykfaldssyge. Kroppens evne til at udskille nitrogen afheenger af en
reekke fysiske og fysiologiske forhold. Darlig fysisk form, fedme, alder, vaeskemangel,
treethed og afkaling er alle faktorer, der nedszetter evnen til at udskille nitrogen og
gger dermed risikoen for trykfaldssyge.

Tabellen er baseret pa statistik og kan ikke tage forbehold for din fysiske tilstand,
vandtemperatur mm. Det er derfor dit ansvar at vaere opmaerksom pa ovennaevnte
faktorer, og eventuelt veelge at planleegge dine dyk med en starre sikkerhedsmargen.
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Nedenfor folger en reskke vigtige
tommelfingerregler:

1

10

M

12

Tabellerne geelder kun for dyk ved havniveau, det vil sige ved normalt atmosfaerisk
tryk. Ved dyk i hgjderne skal du anvende en seerlig tabel for at kompensere for den
@gede trykforskel mellem overfladen og dykkedybden.

Udnyt aldrig tabelgreenserne til det sidste, specielt ikke i forbindelse med gentagne dyk.

Benyt altid den neermeste hgjere veaerdi for dybde og/eller dykkertid, hvis den aktu-
elle veerdi ikke star i tabellerne.

Afslut om muligt alle dyk, hvori der ikke indgar trindekompression, med et
sikkerhedsstop pa 3 minutter pa 4,5 meters dybde.

Hold dig i god form. Hardt arbejde, udmattelse, nedkaling og veeskemangel @ger
risikoen for trykfaldssyge.

Benyt yderligere et hajere veerditrin for bade tid og dybde, hvis dykket har veeret
anstrengende, eller det har veeret koldt.

Dyk direkte til den maksimale dybde og begiv dig derefter lgbende opad under
resten af dykket.

Stol ikke udelukkende pa elektroniske instrumenter og tabeller. De kan aldrig tage
hensyn til dine personlige forudseetninger eller specielle omstaendigheder i forbin-
delse med det enkelte dyk.

Begynd altid med det dybeste dyk, hvis du skal foretage gentagne dyk.

Hvis du foretager flere gentagne dyk inden for en uge, bar du have et ophold pa
mindst 24 timer midt i ugen. Dette geelder 0gsa, selv om du hele tiden har foretaget
dyk til en lav dybde.

Flyv aldrig umiddelbart efter et dyk. Det reducerede lufttryk under flyvningen @ger
risikoen for trykfaldssyge. Hvis du ved, at du skal flyve kort tid efter, at du har dyk-
ket, skal du tage hensyn hertil ved planleegningen af dit dyk og serge for, at du har
et ophold pa mindst 12 timer fer flyvningen. Hvis du har dykket flere dage i treek,
bar du have et ophold pa mindst 24 timer.

Kor aldrig op i bjergene direkte efter et dyk, da en hgjde i 2000 meter over haves
overflade svarer til trykke i en flyvemaskine under flyvning.
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Dykkercomputere

Meter

Nar dykkertabellen benyttes ved planleegning af dyk, anvendes falgende data:
o Bundtid: tiden fra neddykning og indtil opstigningen pabegyndes.
. Dybde: den maksimale dybde, dykkeren har befundet sig pa under dykket.
. Mazetningsgruppe: (hvis dykket er et gentaget dyk).

| tabellen gas der altsa udfra, at dykkeren befinder sig pa den maksimale dybde i hele
bundtiden.

Profilen for et sadant dyk kaldes en "kasseprofil”. Pa figuren nedenfor (Figur 6) ses en
kasseprofil for et dyk til 20 meter i 23 minutter.

5 10 15 20 25 30

»

Figur 6

| praksis er det imidlertid sjeeldent, at et dyk forlgber saledes. Oftest vil dybden pa
dykket variere anseeligt. Er der f.eks. tale om et vragdyk, vil du maske starte med at
dykke ned og kikke pa skruen, herefter daekket og til sidst skibets overbygning. En
sadan profil er vist i Figur 7.

Minutter
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Figur 7

| praksis har du saledes langt fra befundet dig pa den maksimale dykkedybde under
hele dykket, men kun i kort tid. Resten af tiden er tilbragt pa lavere dybder. Dette
betyder, at den nitrogenmaengde, du har optaget under dykket, er lavere end det, ta-
bellen beregner. Hermed bliver tabellens beregning meget konservativ og dermed ogsa
meget sikker. Omvendt bliver du “straffet” med kortere bundtid og leengere overflade-
tid end ngdvendigt.

Lad os vise dette med et eksempel. Vi antager, at du er pa tur til Redehavet for at
dykke pa koralrev. Planen for farste dykkedag er at gennemfare 3 dyk til en maksimal
dybde pa 24 meter. Dykkene gennemfares efter tabellen.

Dyk 1: Dykkedybde 24 meter, bundtid 25 minutter. Herefter er du i maetningsgruppe E.
Overfladeinterval herefter: 2 timer. Du er nu i meetningsgruppe A.

Dyk 2: Dykkedybde 24 meter, forbelastning (A) 11 minutter, dvs. den maksimale
bundtid, hvis du skal undgé at udfere trindekompression, er 25-11=14 minutter.
Herefter er du tilbage i maetningsgruppe E.

Medmindre du har et overfladeinterval pd mindst 4 timer, bliver bundtiden pa dyk 3
ligeledes maksimalt 14 minutter. Tabellen giver altsa kun mulighed for nogle ganske
korte dyk, hvilket skyldes, at den antager, at du tilbringer hele bundtiden pa den mak-
simale dybde. P4 mange dyk er dette imidlertid slet ikke tilfeeldet, men dykkertabellen
giver ikke mulighed for at planleegge efter det.

Et alternativ til dykkertabellen er at anvende en dykkercomputer.
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En dykkercomputer er en vandteet computer, der er udstyret med et ur og en dybde-
maler. Dykkercomputeren monteres f.eks. pa armen og maler lgbende tid og dybde.
Computeren maler altsa den reelle dykkeprofil. P4 denne made kan den foretage en
mere korrekt beregning af din nitrogenoptagelse, end tabellen giver mulighed for.
Computeren indeholder desuden et program, der ud fra pa den beregnede nitro-
genoptagelse desuden kan beregne, hvordan opstigningen (dekompressionen) skal
foretages.

Der findes en lang reekke forskellige dykkercomputere pa markedet, med forskellige
funktioner. | det folgende beskrives de funktioner, der typisk er tilgeengelige i en dyk-
kercomputer, der er beregnet til dykning med luft.

Typiske funktioner tilgeengelige under dyk:

« Maler den reelle dykkeprofil. Med korte intervaller, f.eks. hvert sekund, males
den aktuelle dybde og tid.

* Holder styr pa nitrogenophobningen fra dyk til dyk. Da computeren hele
tiden har styr pa din dybde, og hvor leenge du har veeret der, kan den lgbende
beregne din nitrogenophobning.

* Beregner Igbende den resterende bundtid, for du skal udfere trindekom-
pression. Dvs. du kan hele tiden pa computerens skaerm fglge med i, hvor lang tid
du fortsat kan opholde dig pa den aktuelle dybde. Hvis du svemmer op til en lavere
dybde, vil computeren hurtigt justere den resterende tid tilsvarende.

¢ Planlzegger trindekompression, hvis det er ngdvendigt. Hvis din nitrogenop-
hobning bliver sa stor, at du ikke kan ga direkte til overfladen, vil computeren vise,
hvornar du skal udfere trindekompression og hvor leenge.

* Giver mulighed for forskellige alarmer. F.eks. ved overskridelse af bundtid el-
ler dybde, eller for hurtig opstigning.

Typiske funktioner tilgeengelige i overfladen:

* Planlzegning af naeste dyk. Computeren giver dig mulighed for for naeste dyk
at se pa, hvor lang bundtid du kan have péa forskellige dybder - under hensyntagen
til den nitrogenophobning, den har beregnet.
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* Ventetid for du ma flyve igen (No-Flying Time).
« Mulighed for at overfore dykkeprofilerne til en alimindelig computer.
Personlig tilpasning:

* Konservatisme (sikkerhedsmargin). Computeren kan indstilles til at regne med
starre eller mindre sikkerhedsmargin.

Fordele ved computeren:

* Mere korrekt beregning af nitrogenoptagelsen.

e Typisk giver den mulighed for leengere dyk og kortere overfladeinterval, end tabellen ger.
Ulemper:

¢ Mindre konservativ end tabellen, dvs. mindre sikkerhedsmargin.

* Folger én og kun én person. Du skal have din egen og kan ikke bytte med din makker.

¢ Den kan ga i stykker. Sker dette, mister du viden om din nitrogenmaetning og ma
vente mindst 24 timer, far du kan dykke igen.

* Alarmerne kan overhgres, sa du ber ikke forlade dig pd, at de advarer dig i tide.

¢ Du kan blive doven og miste fornemmelsen for tid og dybde, fordi du regner med,
at computeren holder styr pa det hele.

Dykkercomputeren er et nyttigt hjeelpemiddel, men det er vigtigt, at du ikke overlader
ansvaret for dit dyk til computeren. Du skal lebende vurdere, om det, den viser, nu
ogsa er fornuftigt. Det er 0gsa vigtigt at serge for at laese og forsta brugsanvisnin-
gen, inden du dykker med den. Ofte er der mange indstillingsmuligheder, og forstael-
sen af disse har betydning for din sikkerhed.

Ligesom dykkertabellen, er dykkercomputerens beregninger baseret pa en teoretisk
model og kan ikke tage forbehold for variationer i fysiologiske og andre forhold, som
har betydning for kroppens optagelse og udskillelse af nitrogen. Brug computeren
med omtanke og veer isaer forsigtig ved gentagne dyk og mange dyk pa fa dage, som
f.eks. pa en dykkerferie.
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Logbog

For at holde styr pa alle dine dyk skal du altid notere dem i en logbog. | logbogen noterer
du oplysninger om dykket sasom sted, dykketid, dykkedybde, tidspunkter, meetningsgrup-
pe og navn pa din makker eller dykkerlederen. Du kan ogsa notere eventuelle szerlige oplys-
ninger vedragrende dykket, f.eks. om du anvendte andet udstyr end normalt eller mere eller
mindre bly, dykkeforholdene, eventuelle medicinske problemer, dyrelivet, sigtbarheden osv.
Nederst pa siden er der en dykkerprofil, hvori du indferer veerdierne for dykket.

Pa naeste side er vist hvordan du udfylder logbogsbladene for de to dyk ovenfor.

Bemazerk at pa farste dyk (dyk 21) er felterne til venstre pa bladet “I overfladen”, “Overfla-
deinterval”, “Maetningsgruppe” ikke udfyldt. Det er fordi det farste dyk ikke er et gentaget
dyk, dvs. du er ikke forbelastet af tidligere dyk.

Det efterfalgende dyk (dyk 22) er derimod et gentaget dyk, sa her overfares “I over-
fladen” fra foregaende dyk, og benyttes til at beregne overfladeintervallet. Desuden
overfares den meetningsgruppe du var i efter foregaende dyk, og vha. overfladeintervallet
beregnes den ny maetningsgruppe, og herefter din forbelasning og nitrogentid (bundtid +
forbelastning).

Hvis du efter et dyk skulle komme ud for en haendelse, er det vigtigt, at en anden person
end dig selv kan konstatere, om der er specielle omstaendigheder at tage hensyn til. Sa er
det godt at have skrevet i logbogen. Desuden er det altid sjovt at kunne ga tilbage og laese
om tidligere dyk, makkere og steder. Hvis du har fundet et godt sted at dykke, er det jo
indlysende at notere det til senere brug.

En anden vigtig arsag til at feore logbog er, at du kan fa brug for at bevise, hvor mange
dykketimer du har haft, nar du skal tilmelde dig et kursus eller en dykkertur. Det kan 0gsa
have betydning i forbindelse med laegeundersagelser og lignende.
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Formal med *Planlaagning og gennemforelse
af dykning”

» At give viden omkring praktisk dykning forud for dykning i abent vand.

» At opna tilstreekkelig viden til pa egen hand at planleegge en dykning til max
20 meters dybde pa luft.

e At give en grundlzeggende viden omkring livredning ved dykning.
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Dykkerteknik er et vidt begreb. Den teknik, der skal anvendes, er afhaengig af hvilken
type dyk, man foretager. Der findes mange meninger om korrekt dykkerteknik, men
den helt basale teknik er beskrevet i dette kapitel.

At leere at dykke og at blive en god dykker kreever gvelse, rutine og erfaring. Man kan
ikke laese sig til at blive en god dykker, men man kan fa inspiration gennem litteraturen.

Dyvkning med flaskesaest

Makkerdykning

Du skal aldrig dykke alene. Der bgr altid veere mindst fire dykkere, der dykker sammen
- et par i vandet og et par pa land. Makkerparret pa land fungerer som sikkerhed for
dem, der er i vandet. Planlaegningen af dykket omfatter ogsd sammensaetningen af
parrene. Det kan veere uhensigtsmaessigt at seette to dykkere med forskellige interes-
ser og uddannelse sammen.

Som begrebet makkerdykning antyder, er der her to dykkere, der arbejder sammen
som en enhed, men som hver iseer er ansvarlig for deres egen og makkerens sikker-
hed i og under vandoverfladen. Systemet er baseret pa den forudsaetning, at det er
usandsynligt, at begge dykkere rammes af samme problem samtidigt, og derfor kan
de i givet fald hjeelpe hinanden.




Planlaagning og gennemforelse af dykning

Det er vigtigt, at du leerer, hvordan du forbereder og gennemfgrer dit dyk samt leerer
din makker at kende. For at makkerdyk kan fungere, kraeves der feelles planleegning,
god kommunikation og evnen til at hjeelpe hinanden.

Somme tider bliver du sat til at dykke sammen med en, du ikke kender. | sa fald bar du
stille nogle spargsmal for at leere vedkommende at kende.

Hvornar foretog du dit seneste dyk?

Hvor mange dyk har du foretaget?

Hvilken uddannelse har du?

Hvor plejer du at dykke?

Har du foretaget et lignhende dyk tidligere?
Hvilke tegn plejer du at bruge?

Er der andre ting, jeg ber vide noget om?

Pa baggrund af disse spargsmal kan du vurdere, om | er egnede til at dykke sammen. Det
er ikke usaedvanligt, at to dykkere ikke passer sammen som makkere. Hvis du faler, at |
ikke passer sammen, skal du ikke veere bange for at sige fra, det er en fordel for alle.

Valg af makker

At veelge den rigtige makker er vigtigt, og valget skal vaere godt gennemtaenkt, helst

leenge for dykket. Det kan baseres pa felles interesser som f.eks. undervandsfotogra-
fering eller helt enkelt pa kendskabet til den andens steerke og svage sider, og om man
synes om hinanden.

Far dykkerforberedelserne skal | vaelge, hvem der skal vaere parleder og dermed den
ansvarlige for dykket. Det er normalt den i parret, der har sterst erfaring. Dykket skal
foretages pa den mindst erfarnes vilkar og under anvendelse af den mest erfarnes
kundskaber. Selv om | begge er lige erfarne, bar | stadig veelge en parleder for at
undga forvirring under vandet. Dette geelder farst og fremmest dykkere, som ikke er
vant til at dykke sammen.
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Makkersystemet under vand

1 Tegn for OK og ned

2 Nedstigning

3 Svgmmer sammen

4 Sikkerhedsstop pa 4,5 meter.
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Forberedelse af dykning med flaskesaest

Forberedelserne begynder hjemme inden afgang. Kontroller, at udstyret er intakt og
komplet. Det er aergerligt og helt ungdvendigt at skulle opgive et dyk, fordi du pa
dykkestedet opdager, at du mangler en vigtig detalje, eller at flasken ikke er fyldt. Veer
ekstra papasselig med hensyn til lejet og lant udstyr.

Nar du kommer til dykkestedet, bar du finde ud af, hvor der er et godt sted at kleede
om, s& du ikke skal ga sa langt med alt dit udstyr.

Hjeelp hinanden med at montere flaskeseettet. Monter vesten som det fagrste og husk,
at flaskens ventilabning skal pege ind mod vesten. Serg for at fa spaendt vesten godt
fast pa flasken, sa du ikke risikerer at tabe flasken under dykket. Seet regulatoren pa,
abn forsigtigt ventilen samtidigt med, at du holder fast pa manometeret. Luk herefter
ventilen helt op og sa en halv omgang tilbage, saledes at du er sikker pa, at ventilen

er helt aben. Grunden til at du holder fast pa manometeret er, at hvis hajtrykslangen
spraenger, undgar du at blive skadet af en vildfaren hgjtryksslange. Nye hajtryksslan-
ger i dag er dog begraenset i volumen, sa risikoen er tilsvarende blevet begraenset.

Kontroller, at der er tilstraekkeligt med luft i flasken til at gennemfare dykket. Lyt efter
eventuelle utaetheder fra forstetrinnet. Afprov andentrinnet ved at tage et par dybe
indandinger.

Hvis du har en reserveluftsventil, skal du kontrollere, at armen, som traekstangen er
gjort fast i, star i gverste position.

Laeg flaskeseettet, sa det ikke kan veelte og blive beskadiget, mens du tager det gvrige
udstyr pa.

Tag dragten pa; men vent med handskerne. Hvis du bruger terdragt, skal du veere
omhyggelig med at falge producentens anvisninger vedrgrende teetningerne. An-
bring basislinen om taljen. Placer kniven pa indersiden af underbenet. Tag eventuelle
fodveegte pa. Hjeelp hinanden med at tage flaskesaettet pa og kontroller, at remmene
ikke er speendt for hardt. Prevefyld dragt og vest. Nar du prevefylder vesten, skal du
afprave overtryksventilens funktion ved at bleese vesten op, indtil der kommer luft ud
af ventilen. Sgrg for, at der ikke kommer noget i klemme under flaskesaettet, nar du
tager det pa. Tilslut terdragtslangens feederslange, hvis du har en sadan. Seet mano-
meteret fast, sa du let kan se det under dykket. Kontroller vejrtraekningen i andettrin-
net og octopussen. Nar flaskeseettet sidder sikkert pa plads, bajes hovedet bagover.
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Hvis du stader mod flaskeseettet, sidder det for hajt oppe og skal justeres.

Monter blybaeltet, sa det ikke kommer i klemme og sgrg for, at speendet er let tilgeen-
geligt, sa du hurtigt kan droppe beeltet i en nedsituation. Blyet skal sidde rundt om
taljen oven for hofterne og under bodylinen.

Tag dybdemaler og ur pa samt andet specialudstyr. Tag finner, maske med snorkel,
handsker og mellemline med.

Juster maskens nakkerem, sa den sidder til uden at stramme. Nakkeremmen skal sidde
midtpa bag pa hovedet. Sgrg for, at der ikke sidder noget mellem maskens taetning og
ansigtet, som bevirker, at der kan treenge vand ind.

For at undgd dugdannelse kan du spytte i masken og gnide spyttet rundt med
fingrene. Skyl derefter masken i det vand, du skal dykke i. Der fas ogsa en spray til
modvirkning af dug.

Kontroller med masken pa, at du kan fa et godt greb om naesen, sa du kan trykudligne.
Preov ogsa med handsker pa.

Tag alt udstyr pd, bortset fra finner og mellemline, lige inden du ga i vandet.

Nar du kommer ud i vandet, er det nemmere at tage finnerne pa. Dette gares ved at
baje heelkappen eller -remmen ned, inden fadderne seettes i.
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Makkerkontrol

Inden du géar i vandet, skal du foretage
makkerkontrol som beskrevet nedenfor:

Pa land:

Har | det godt og har | lyst til at dykke?

Har | tilstreekkeligt med luft til det
planlagte dyk?

Kontrollér alle remme og spaender.

Serg for, at blybaeltet sidder, sa
speendet er nemt at komme til.

Kontrollér, om flaskeventilen er dben.

Tag flere dybe andedrag og se samti-

digt pa manometeret for at sikre dig,

at ventilen er aben.

Kontrollér, at du kan na
reservestangen.

Fyld lidt luft i dragten/vesten.

Er | enige om hvilke signaler, der skal
geelde?

Kontrollér hinandens udstyr, og at
det sidder rigtigt.

Kontrollér, hvor din makker har sit
udstyr placeret: kniv, lygte, octopus,
blybeelte samt spaende.

| overfladen:
¢ Seet mellemlinen pa.

» Skyl masken og gar ansigtet vadt for
at vaenne dig til vandet.

« Indstil dykkertiden pa uret, eller

¢ kontrollér, at dykkercomputeren er
gaet i gang.

Under overfladen:

* Meerk efter, hvor blybaeltets speende
sidder, sa du ved, hvordan det kan
abnes.

Kontrollér, at du kan néa din dykker-
kniv.

Kontrollér, at du kan @ge og mindske
opdriften. Foretag finafbalancering.

* Meerk efter, om vest (BCD) og beelte
sidder godt, nar du er kommet ned
pa bunden.
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Vil I dykke?

2. BCD, regulator
og inflator?

. Se efter, hvor og
hvordan blybaeltet
sidder.

4. Spaandet?

. Flaskeventiler og
manometeret?

6. Snorkel, maske
og finner?

7. Se efter, hvor
det ovrige udstyr
sidder.

O R O O ON

8. OK-tegn.

Makkerkontrol
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At komme i vandet

Stdende udspring Baglaens udrulning

Nar du skal i vandet, bar det ske pa den mest bekvemme og sikre made. Du skal natur-
ligvis veelge metode efter omstaendighederne. Kontroller altid, at der ikke er nogen
forhindringer, du kan beskadige eller komme til skade pa.

Fra bro eller bad

Hvis det er muligt, er den nemmeste made formentlig at sidde pa en bro med benene i
vandet og seenke dig ned. Samtidig kan du dreje dig lidt rundt til siden, s du nemmere
kommer ned i vandet, og saledes at flasken ikke slar mod kanten af broen.

Du kan ogsa foretage et staende udspring. Det bar foretages fra sa lav en hgjde som
muligt. Jo hagjere oppe fra du “springer” ud i vandet, jo sterre er risikoen for, at du ta-
ber noget af dit udstyr, eller at det gar i stykker. Hold den ene hand pa BCD-en og den
anden pa masken og andettrinnet. Du skal have andettrinnet i munden. Tag et skridt
ud, hold benene samlede med knzeene let bgjede, nar du rammer overfladen. Sgrg for
at ramme vandet med finnerne vandret for at bremse nedslaget pa kontrolleret vis.

De fleste bade har en stige. Brug denne, hvis det er hensigtsmeessigt. Fra mindre bade,
f.eks. gummibade, kan bagleens udrulning veere at foretraekke. Kontroller, at der ikke
befinder sig nogen eller noget neden for baden. Hold den ene hand pa nakkeremmen
og den anden pa masken og andettrinnet. Sid pad pontonnen med ryggen til vandet og
lad dig falde forsigtigt bagover.
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Nar du efter entring af vandet er kommet op til overfladen, skal du kontrollere, at du
er OK og derefter lave OK-tegnet til dykkerlederen og din makker, sa de kan se, at alt
er, som det skal veere.

Fra land

Veelg et sted, hvor det er nemt at komme i vandet. Teenk pa, at det ogsa skal veere let
at komme op af vandet igen. Tag finnerne i handen og ga ud i vandet til vandet nar dig
midt pa livet. Her tager du finnerne pa, hvorefter du kan sveamme eller dykke ned. Hvis
du starter fra en klippe, tager du udstyret pa ved kanten af klippen og seenker dig ned
i vandet. | begge disse tilfeelde skal du s@rge for at have din makker ved din side, sa |
kan hjeelpe hinanden. Teenk pa, at der kan veere glat pa klipper og sten.

Afbalancering i overfladen og neddykning

Nar du er kommet ned i vandet, skal du foretage afbalancering, hvilket vil sige, at du
skal kontrollere forholdet mellem din positive og negative opdrift. Med en fuld flaske
skal dit bly give dig negativ opdrift i vandet. Normalt kraeves der 8-14 kilo bly alt
afhaengigt af, hvilken type dykker- og inderdragt samt gvrigt udstyr, du bruger. Husk
at tage med i betragtning, at du under dykket forbruger ca. tre kilo luft fra flasken,
hvilket giver en ekstra opdrift mod slutningen af dykket svarende til tre kilo. Hvis du
ikke har bly nok, vil du komme til at stige ukontrolleret op mod overfladen.

Hvis du er korrekt afbalanceret, skal du fgles lidt tung i begyndelsen af dykket for at
kompensere for de tre kilo luft, du forbruger under dykket. Du bar have sa meget bly
i beeltet, at du kan ligge afbalanceret pa 3 meters dybde med 50 bar tilbage i flasken.
Hvis du allerede har problemer med at komme ned i begyndelsen af dykket, vil du for-
mentlig flyde som en prop mod slutningen. Nar du er kommet under overfladen, kan
du bevaege dig nedad med fadderne farst eller i vandret position. Du bgr ikke svgmme
nedad med hovedet forrest, da du derved kan beskadige dit hoved pa dykkerflasken.

Sa snart du kommer under overfladen, skal du begynde at trykudligne grerne. Det er
vigtigt hele tiden at veere pa forkant med dette.

Du skal anvende din vest til at afbalancere dig i vandet. Fyldning og tamning af vesten
sker ved at trykke pa de respektive knapper pa inflatoren.

Du bgr 0gsa anvende din vest til at skabe opdrift, hvis du anvender tgrdragt. Dette
skyldes, at det er nemmere at fa luften ud af vesten end af din terdragt. Derved und-
gar du en eventuel ukontrolleret opstigning.
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Du bar veere opmeerksom pa eventuelle leekager i udstyret. Hvis dragten eller dragtens
haette sidder for teet til kroppen eller hovedet, kan der opsté skader kaldet henholds-
vis hud- eller gresqueeze.

Dykkerteknik under vandet

Ved hjeelp af dragten eller vesten kan du ggre dig veegtlas i vandet, dvs. du har en
neutral opdrift. | begyndelsen kan det veere lidt sveert at foretage afbalancering, men
med lidt treening far du det hurtigt leert. Jo dybere du dykker, desto mere Iuft skal du
lukke ind i vesten eller dragten.

Du ma aldrig have travlt under vandet. Sa bliver du let treet og forpustet. Svem stille
og roligt. Under dykningen skal du lgbende kontrollere dit luftforrad, sa du har luft
nok til dig og din makker til at vende tilbage. Du skal altid have tilstreekkeligt med luft
tilbage, sa | begge kan foretage en sikker opstigning, og du ber under alle omsteendig-
heder have 50 bar tilbage, nar du har afsluttet dit dyk.

Det er vigtigt, at du hele tiden er opmaerksom pa tid og dybde samt det indbyrdes for-
hold mellem disse to faktorer. Du skal veere fortrolig med dykkertabellen, sa du ikke er i
vandet for leenge. Dykkertabellen er trykt pa plast, sa du kan tage den med ned i vandet.

For at du kan finde tilbage til startstedet, kan du navigere ved hjeelp af f.eks. et kompas. Du kan
0gsa observere specielle genstande som f.eks. en stor sten, s& du kan finde samme vej tilbage.

Under vandet skal du kunne kommunikere med din makker. Der findes vedtagne inter-
nationale handsignaler, men de kan variere alt efter hvor i verden, du befinder dig. Det
er derfor vigtigt, at | pd forhand er blevet enige om, hvilke signaler der skal geelde.

Tab af makker

Skulle der ske det, at du mister synet af din makker under et dyk, skal du vende om og
svgmme tilbage og se efter makkeren i maksimalt et minut. Herefter begynder du en
normal opstigningen, hvor du drejer 360 gr rundt om dig selv, mens du kigger efter
bobler fra din makker. Nar du er i overfladen, sikrer du din egen opdrift og drejer igen
360 gr rundt og kigger efter bobler fra din makker. Hvis du stadig ikke har fundet ham,
s& alarmerer du dykkerlederen, s han kan seette beredskabet i gang.

Hvis du mister synet af din makker under dykning pa vrag, sa svemmer du tilbage til
bundtovet inden opstigningen.
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Opstigning

Nar din dykketid er slut, og/eller nar trykket i flaskerne naermer sig 50 bar, og du skal
til at vende tilbage til overfladen, skal det ske pa en kontrolleret made. For at der er tid
nok til at udskille det optagne nitrogen, ma du ikke stige op til overfladen for hurtigt.
Din opstigningshastighed ma maksimalt veere 10 meter pr. minut.

Du skal ogsa veere opmeerksom pa, at luften i din vest eller dragt vil udvide sig i for-
bindelse med opstigningen. For at forhindre en ukontrolleret opstigning skal du med
jeevne mellemrum lukke luft ud af vesten og dragten.

Hvis dykket har veeret dybere end 9 meter skal du foretage et sikkerhedsstop pa 4,5
meters dybde i tre minutter for at udskille overskydende nitrogen.

Under opstigningen skal du kontrollere, at vejen til overfladen er fri. Hvis du harer en
motorlyd, skal du standse op og lytte efter, om lyden bliver staerkere eller svagere.
Hvis lyden bliver staerkere, kommer der sandsynligvis en bad med retning imod dig.
Vent sa med opstigningen, til lyden forsvinder.

Nar du stiger opad, skal du se dig for og holde en hand over hovedet, sa du ikke slar
hovedet op i en bad eller din makker. Hold blikket rettet mod vandoverfladen under
opstigningen, sa du har fuldsteendig kontrol med overfladen.

Nar du er kommet op til overfladen, skal du fylde luft i vesten og kontrollere, at du og
din makker er “OK” og derefter signalere til dykkerlederen, at alt er "OK".

Normal opstigning

1. Der udveksles OP-signal med makkeren.
2.Luk gradvist luften ud af din vest og terdragt.

3. Hold dig lige over for din makker under opstigningen.
Opstigningshastigheden ma ikke overstige 10 m/min.

4.Hold en hand over hovedet, nar du neermer dig overfladen, og veer opmaerksom pa
eventuelle forhindringer.

5. Til sidst skal du sikre dig, at din opdrift er i orden ved overfladen og udveksle
OK-signal med din makker og derefter med dykkerlederen.
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Dybde

Tid O sek. 15 sek. 30 sek. a5 sek. 60 sek.

Ukontrolleret opstigning,
nodopstigning og fri opstigning

Hvis opstigningen sker alt for hurtigt, er der risiko for, at du ikke nar at slippe luften
ud af vesten/dragten. Forsgg sa at standse opstigningen, inden du kommer op til
overfladen. Hvis intet andet hjzelper, bar du sprede arme og ben for under alle om-
steendigheder at forsgge at bremse opstigningen. Bliv om muligt pa tre til seks meters
dybde og udskil overskydende nitrogen i nogle minutter. Glem ikke at traekke vejret.

Hvis du kommer direkte til overfladen alt for hurtigt, bar du vaere opmaerksom pa
tegn, der tyder pd trykfaldssyge (se kapitel 7, Dykkerfysiologi).

Hvis du skulle blive ngdsaget til at foretage en ngdopstigning og begive dig hurtigt op
til overfladen, skal du alligevel gore alt pa sa kontrolleret en made som muligt ved at
foretage en fri opstigning.

Fri opstigning indebaerer, at du roligt og kontrolleret begiver dig op til overfladen.
Munden skal veere aben og afslappet og hovedet holdes bagover, sa den ekspanderen-
de luft i lungerne slippes ud. Se op mod overfladen, sa luftvejene forbliver dbne under
hele opstigningen. Nedsaet hastigheden, nar du far opdrift, og undga at svemme forbi
dine egne luftbobler.
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Fri opstigning er en sidste udvej, nar du ikke kan bruge makkerens regulator eller din
egen ponyflaske.

Svoemning tilbage til startstedet

Hvis du af en eller anden arsag har navigeret forkert eller er blevet tvunget op til
overfladen, inden du er kommet tilbage til startstedet, kan du veere ngdsaget til at
svgmme tilbage i overfladen.

Det er vigtigt, at du sgrger for at have positiv opdrift i vest og/eller dragt. Du skal
beholde masken pa for at undga balgeskvulp i @jnene. Du kan tage andettrinnet ud,
men hold det i handen, sa du hurtigt kan seette det i, hvis balgerne skvulper ind over
dig. Du ma aldrig skynde dig, men svem langsomt og metodisk. Dine kreefter skal raekke
hele vejen tilbage.

Selv under svgmningen tilbage skal du have mellemlinen koblet til, s& du har kontakt
med din makker, hvis der skulle ske noget.

Hvis du fgler, at du ikke orker at svegmme leengere, skal du som det forste droppe
blybeeltet. Da det vejer en del, slipper du for den ekstra veegt. Hvis du stadig ikke orker
mere, skal du droppe flaskeseettet. Hvis du bruger tgrdragt, skal du veere omhyggelig
med farst at frakoble slangen til dragten. Har du et flaskeseet med BCD, kan du bruge
dette til at flyde pa. Hvis du faler dig usikker, skal du rdbe om hjelp eller afgive n@dsig-
nal, hvis der er hjeelp at hente pa land eller i en bad.

Op af vandet

Nar du er vendt tilbage til startstedet, skal du op af vandet, og det samme geelder dit
udstyr. Hvis du er gdet i vandet fra en strand, svemmer du ganske enkelt sa langt ind
som muligt, og derefter rejser du dig op og gar i land.

Hvis du skal op i en lille bad, kan det veere en fordel farst at lgfte udstyret op, inden
du selv kravler om bord. Behold dog masken p3, til du er sikkert pa plads i baden. Hold
fast i baden og reek alt det udstyr, du har i haenderne, op. Tag blybeeltet af som det
forste og reek det op med den ene hand. Dragtslangen kobles fra, og vestens spaender
lgsnes. Traek den ene arm fri og lad vesten blive pa den anden arm, som holder i baden.
Lad badens besaetning lafte flaske og vest op. Treek dig op i baden ved at lgfte dig op i
badens handline samtidig med, at du svemmer dig op med finnerne.
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Masketeamning

Du vil ind imellem komme ud for, at der treenger vand

ind i masken under et dyk. Du skal derfor leere at tgamme
masken for vand under overfladen. Det gar du ved at
bleese luft ud gennem naesen, hvorved vandet presses ud
af masken.

1. Bgj hovedet bagover, opad mod vandoverfladen.

2. Tryk let pd maskens overkant med den ene hand sa
masken kommer lidt veek fra naesespidsen.

3. Blees langsomt luft ud gennem naessen, indtil masken er temt for vand.

Trykudligning

Nar du dykker, pavirkes du af det omgivende vandtryk. Dine trommehinder vil begynde
at bue indad. Hvis du ikke trykudligner mellemgret, vil det geore ondt i grerne. Hvis

du fortseetter neddykningen uden at trykudligne mellemgret, vil trommehinderne
spreenge til sidst.

Ved trykudligning presses der luft op gennem det eustakiske rer. Denne luft presser
trommehinden tilbage til sin normale position. Der vil nu veere samme tryk pa begge
sider af trommehinden.

Under opstigningen fungerer trykudligningen automatisk ved, at den ekspanderende
luft passerer tilbage gennem det eustakiske ragr og ud i sveelget.

Der findes forskellige metoder til trykudligning af mellemgret. Den mest almindelige
er at holde for naesen samtidig med, at du forsigtigt forsgger at ande ud gennem
neesen. Du kan samtidigt synke, og du vil hare et klik i grerne.

En bedre, men vanskeligere metode, er at speende hals- og keebemusklerne. 0gsa her
harer du et klik i gret som bekreeftelse.

Nar du er blevet bedre til at trykudligne, kan det veere tilstraekkeligt at skyde hagen
frem og foretage en synkebeveegelse.

Det er vigtigt, at du hele tiden er pa forkant med trykudligningen i forbindelse med
neddykningen. Hvis du trykudligner for sent, kan det blive vanskeligt at gennemfore
det, da det eustakiske rgr sa gar “i baglas”. | sddanne tilfeelde bgr du ga lidt op igen og
prgve at trykudligne der.
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Ud over grerne skal masken ogsa trykudlignes for ikke at forérsage bristning af blodkarrene
i eller omkring ajnene. Det er hensigtsmeessigt at trykudligne masken samtidig med, at du
trykudligner grerne. Det gor du ved at bleese lidt luft ud gennem neesen af og til.

Signalering

Den mest effektive kommunikationsform under vand er handsignalering. Derfor har
dykkere siden dykningens begyndelse og til i dag udviklet en raekke grundleeggende
handsignaler, der anvendes i dykkersammenhaeng i mange lande. For at undga misfor-
staelser og forvirring skal du altid kontrollere, at de signaler, der anvendes, er klare og
forstaelige for bade andre dykkere og dykkerlederen pa land.

Selv om de er basale, er CMAS's handsignaler tilstraekkelige i de fleste almindelige dyk-
kersammenhaenge, og de er for starstedelens vedkommende indlysende. En pegende
finger angiver retning, en handflade betyder stop og sa videre. Signaler vedrarende
dykkerens sikkerhed skal indleeres, huskes og repeteres regelmaessigt.

Visuelle signaler over vandoverfladen

Ved overfladen er handsignaler mellem dykkere, uanset om de befinder sig taet pa eller
langt fra hinanden, at foretraekke frem for samtale eller rab, da dette forudseetter, at
dykkerne tager andettrinnet ud, hvilket ikke kan anbefales. Hvis | befinder jer langt fra

hinanden, bar signalerne begraenses til “OK" eller “der er noget galt, usikker”. Som den

farste foranstaltning skal | forsgge at naerme jer hinanden.

Dine signaler til stranden eller dykkerbaden bar ogsa begraenses. Men som minimum skal dyk-
kerlederen veere klar over din situation ved overfladen, da det er der, du er mest sarbar. Nar
du har kontrolleret, at du har opdrift og virkelig er "OK", skal der udveksles et tydeligt “OK",
lige inden dykningen pabegyndes. Dette skal gentages, sa snart du kommer op til overfladen.

Du og din makker skal fgrst foretage
en indbyrdes kontrol med normale
handsignaler og derefter signalere
til dykkerlederen med OK-tegnet. P3
lang afstand er det formentlig kun
armen, der kan ses, og sa opfattes
en viftende arm som “der er noget
galt, usikker”, og en bgjet arm over
hovedet som "OK".
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Overfladesignaler

OK - péa lang afstand OK - med én hand OK - men bedes afhentet

Bliv p& denne dybde Jeg har ikke mere Iuft @reproblemer

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®



Planlaegning og gennemforelse af dykning

Handsignaler

oK Ned Op

Samling, made Nej, negativt Svem i den retning
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Der er noget galt, usikker Jeg, mig Du, dig
(peger pa sig selv) (peger pa vedkommende)

Kom her Jeg har dbnet min reserve. Jeg kan ikke dbne min
Jeg har 50 bar tilbage reserve. Abn min reserve

Natsignaler

Samme signaler som om dagen,
men belyst med lygten

OK OK - Bedes afhentet Der er noget galt. Fare
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Med henblik pa at fa passerende bade til at udvise forsigtighed skal det internationale
signalflag A fares i forbindelse med hvert dyk. Det skal have en hgjde pd mindst én
meter og skal veere klart og synligt, hvilket indebeerer, at flaget speendes ud, evt. i
hvert hjarne, eller med en pind i den @verste kant. Flaget skal hejses, nar dykkerne er
parate til at ga i vandet, og skal tages ned, nar de er oppe af vandet.

Visuelle signaler under vandoverfladen

Regelmaessig kommunikation mellem dig og din makker er gnskveerdigt, men skal ikke
overdrives. Hvert signal er et spgrgsmal, en instruktion, en anmodning, en pastand
eller en bekraeftelse. Hvert signal kraever et svar og skal gentages, indtil du far et svar
i form af et korrekt signal eller den gnskede handling.

Nar du signalerer under vandoverfladen, skal du ferst pakalde dig modtagerens op-
maerksomhed. Derefter udfagrer du signalet korrekt og tydeligt, hvorefter du venter
pa svaret.

| forbindelse med natdykning eller dykning i marke skal signalerne belyses med lygten.
Undga at bleende din makker, da det vil pavirke hans nattesyn i flere minutter.

En konstant lysstrale, fra én dykker til et punkt foran en anden, anvendes for at
tiltreekke sig opmeerksomhed og som tegn pd, at man gnsker at kommunikere. Nar du
lyser foran din makker, viser du samtidig, hvor du selv befinder dig.

Lys op mod overfladen med jeevne mellemrum, og lav en cirkel med lyskeglen for at
signalere "OK" til overflademandskabet.

Lydsignaler

| den relative stilhed, der hersker i vandet, lazegger man maerke til al stgj.

Hvis du @nsker at kontakte en dykker, der ikke ser i din retning, kan det veere nok at
sla knivens skaft mod flasken, da den metalliske lyd bevaeger sig forholdsvist langt. Det
har ikke samme virkning at sla to sten mod hinanden, og lyden hares heller ikke helt
lige s& godt. Hvis dykkeren er forholdsvis taet pa, kan det vaere nok at rabe i andettrin-
net for at pakalde dig hans eller hendes opmaerksomhed. Nar du har gjenkontakt med
vedkommende, kan du igen anvende visuelle signaler.

Da det er naesten umuligt at afgere, hvor en lyd kommer fra i vand, kan du ikke for-
lade dig pa lydsignaler, hvis du skal lede efter en makker, der er forsvundet ud af syne.
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Overflademandskabet kan kalde dykkere i vandet tilbage ved hjeelp af signaler, der er
aftalt med dykkerlederen pa forhand, f.eks. tre slag mod siden af en hard bad, slag pa
en metalstige eller ved at sld to metalgenstande sammen under vandoverfladen.

En badmotor heres meget tydeligt under vandet og kan anvendes til signalering. At
gasse en motor op i korte stad kan anvendes som signal til dykkerne om at vende
tilbage til overfladen.

Elektronisk udstyr til mundtlig kommunikation under vandoverfladen er ekstremt

dyrt, specielt hvis det "kun” er til dykning for forngjelsens skyld. Uden sadant udstyr
begraenses den mundtlige kommunikation. Mundtlig kommunikation anvendes kun til at
pakalde opmeaerksomhed i en nadsituation.

Dykkermetoder

Dvkning fra bad

Du kan dykke fra stort set alle former
for bade under forudseetning af, at

du let og sikkert kan komme om bord
igen. Hvor let det er, afhaenger for en
stor dels vedkommende af afstanden
fra vandoverfladen til badens overkant.
Sikkerheden afhaenger af stabiliteten

- om baden kraenger eller ej, nar du
klatrer om bord.

Glasfiberbade, aluminiumsbade og gum-
mibade med enten opblaeselig kal, kel
afstivet med tree eller med glasfibers-
krog er velegnede som dykkerbade.

En del dykkere foretraekker gummi-
bade, da de er fladbundede og har en
betydelig opdrift, selv om de er fyldt
med vand. Gummibade er stabile og har
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en lav hgjde over vandet, hvilket bevirker, at det er let bade at komme ned i vandet og
op igen. Med en kraftig motor kan en gummibad fragte et helt dykkerhold med udstyr.

Nogle af fordelene ved at dykke fra en bad er, at der som regel er bedre sigtbarhed
et lille stykke fra land, du kan dykke dybere end tzet ved kysten, og det er mindre
anstrengende blot at rulle ud i vandet fra en bad end at vade i fra en strand.

| forbindelse med dykning fra bad er der som regel to hold, der dykker i to omgange.
Nar det ferste hold dykker ned, skal der ved overfladen veere tilstraekkeligt med
erfarne folk, der fungerer som overflademandskab. Nar det ferste hold har afsluttet
deres dyk og er kommet sikkert op, tager det andet hold deres dykkerudstyr pa og
dykker, mens det farste hold overtager rollen som overflademandskab.

Dykning fra bad kreever et godt teamwork af alle de medvirkende. | forbindelse med
savel sgseetning som landgang skal alle ggre deres for, at baden, udstyret og dykkerne
kommer sikkert i vandet og op igen.

I sma bade er der som regel forholdsvis begraenset med plads. | forbindelse med korte
badture kan det vaere nemmest og mest praktisk at tage udstyret pa pa land.

Dykkerlederrutinerne for dykning fra bad er ganske enkle. Signalflag A skal hejses,
derefter fglger man dykkernes overfladebajer eller luftbobler pa sikker afstand, indtil
dykkerne kommer op til overfladen og signalerer “OK". Herefter sejler man hen til dyk-
kerne og samler dem op.

Nar det andet dykkerhold er i vandet, gennemgas dykket med dykkerlederen, og du
kan udveksle erfaringer med dykkerkammeraterne.

Dyvkkerloven

Formalet med dykkerloven er at sikre liv og helbred for personer, der benytter dyk-
kermateriel og at fremme de sikkerheds- og sundhedsmaessige forhold for personer,
der udfarer dykkerarbejder. Dykkerloven har betydning for rekreative dykkere ligesom
dykkerloven stiller krav til redningsmateriel, som anvendes af redningsorganisationer-
ne. Derfor der vigtigt for dig som rekreativ dykker at kende lidt til dykkerloven.
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Erhvervsdykker eller rekreativ dykker

| dykkerloven med tilh@rende bekendtgarelser gives en definition af, hvad der forstas
med rekreativ dykning. Det fremgar af bestemmelserne, at rekreativ dykning er: "Dyk-
ning for sportens og forngjelsens skyld, samt undervisning i forbindelse dermed.”

Det fremgar af dykkerloven, at alt dykkerarbejde skal udfares af personer, som har
bevis som erhvervsdykker. Det betyder, at du som sportsdykker ikke ma udfere dyk-
kerarbejde, uanset om du far betaling for arbejdet eller ej.

Undtagelse

Dansk Sportsdykker Forbund har den 20. april 2018 rettet henvendelse til Safartssty-
relsen angaende muligheden for at bruge frivillige fritidsdykkere til at fjerne affald i
havne, strande og havene taet ved kysten. Der foregar forskellige arlige arrangemen-
ter, hvor frivillige opfordres til at m@de op og rydde op i vores natur ved at fjerne
plastik og andet affald. | denne forbindelse har Dansk Sportsdykker Forbund rettet
henvendelse for at fa klarlagt reglerne pa omradet og hvorvidt det er at betragte
som dykkerarbejde og erhvervsdykning. Sgfartsstyrelsen har desuden modtaget en
lignende henvendelse fra foreningen “0Os om Havet” den 17. september 2018, der om-
handler samme problematik og sp@rgsmal.

Sgfartsstyrelsens afgarelse er, at brugen af frivillige fritidsdykkere til fiernelse af af-
fald i havne, strande og havene teet ved kysten accepteres pa felgende betingelser:

1. Der anvendes ingen former for veerktej sdsom handveerktaj, svejsning, spuling,
skeering og lignende

2. Der foregdr ikke nogen former for lgfteoperationer og der anvendes ikke hejsemid-
ler og lossegrej

3. Aktiviteten foregar pa sporadisk basis (dvs. nogle gange om aret)

4. Det er en forudseetning, at aktiviteten ikke normalt ville blive udbudt som dykkerar-
bejde - forstaet pa den made, at hvis det ikke bliver gjort af frivillige fritidsdykkere,
sa ville det aldrig blive gjort (ved tvivistilfeelde treeffer Sefartsstyrelsen afgarelse)

5. Aktiviteten skal foregé sikkerheds og sundhedsmeessigt forsvarligt
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6. Eventuel betaling eller kompensation skal ga til dykkerklubberne og ikke til enkeltper-
soner

Det fulde svar fra Sgfartsstyrelsen kan findes pa forbundets hjemmeside.

Museumsloven

Nar vi dykker, er det ofte for at besege et gammelt vrag eller lignende. Derfor skal du
0gsa kende til bestemmelserne i museumsloven.

Fortidsminder, herunder vrag, vragdele, skibsladninger med videre, er omfattet af
museumsloven , safremt genstanden ma formodes at veere mere end 100 ar gammel.
Hvis du finder et fortidsminde (vrag, vragdele, skibsladninger eller lignende) i vand-
@b, s@er eller i havet inden for 24 sgmil fra kysten, skal du straks anmelde fundet til
Kulturministeriet, jf. Museumsloven. | praksis skal du anmelde fundet til Kulturarvsty-
relsen, idet befgjelsen til registreringen er henlagt hertil.

Af loven fremgar det yderligere, at sddanne fortidsminder (herunder vrag med videre)
tilherer den danske stat, med mindre en anden stat eller private kan dokumentere
deres ejendomsret til genstanden. Det fremgar yderligere, at man ikke ma foretage
aendringer i tilstanden af fortidsminder, med mindre, man har faet seerskilt tilladelse
fra Kulturarvstyrelsen. Dette betyder, at du ikke ma fjerne dele af et vrag uden seerlig
tilladelse.

Selvom vraget er mindre end 100 ar gammel kan Kulturarvstyrelsen beslutte, at vraget
skal veere omfattet af reglen i loven, som medfarer at vraget beskyttes som et vrag,
der er mere end 100 ar gamle.

Hvis du optager genstande, der er omfattet af beskyttelsesbestemmelsen, skal gen-
standen afleveres til Kulturarvstyrelsen. Kulturarvstyrelsen vil sgrge for genstanden
bliver overdraget til et museum. Bjeergeren har ikke krav pa bjeergelgn.

Med henblik pa at foranstalte arkaeologiske undersggelser af vrag med videre inden
for dansk territorium, er det kulturarvstyrelsen, der beslutter, om sddanne undersg-
gelser skal iveerksaettes.

Disse bestemmelser er lavet med det primeaere sigte at bevare fortidsminderne for
eftertiden.
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Vrag og etik

Nar vi som rekreative dykkere kan forngje os med at dykke ned pa et vrag, sker det
ofte, at vi glemmer, at der kan ligge en dramatisk historie bag vraget. Hvad enten
vraget er sunket som falge af et uheld, som fglge af darligt vejr, eller som et resultat
af krigshandlinger, kan der veere omkommet sgfolk i forbindelse med forliset. Dem
skylder vi respekt, og iseer hvis vraget er erkleeret krigsgravplads.

Vores adfeerd pa vraget bar afspejle denne respekt og derfor:

« respekterer vi eventuelle dykkeforbud pa vraget

« fjerner vi ikke noget fra vraget, uanset hvor fristende det matte veere
» gdelaegger vi ikke noget i vraget

 rgrer vi ikke eventuelle skelet-dele, men lader dem hvile i fred

Derved giver vi ogsa andre dykkere mulighed for at dykke pa vraget og se det vrag,
som 0gsa vi har set.

Leosfund

Hvis du finder en genstand pa bunden (bortset fra ankre og ankertov) skal fundet
behandles efter bestemmelserne i strandingsloven. Den oprindelige strandingslov er
fra 1895, men pa trods af, at den har mere end 100 ar pa bagen, er den stadig aktuel.
Strandingslovens primeere sigte er at give regler for hvordan strandede sgfolk, gods
og vrag skal behandles. Blandt lovens bestemmelser er ogsa bestemmelserne om
lgsfund (strandingsgods). Et lgsfund skal anmeldes til den Iokale politimester, der er
forpligtiget til at indkalde ejeren. Hvis ejeren ikke melder sig inden 2 maneder og kan
dokumentere ejerskabet, vil lgsfundet tilfalde bjeergeren.

Ankre

Med hensyn til ankre geelder der seerlige bestemmelser, som er rodfaestet i lov nr. 157
af 22. december 1876, der ogsa hedder “Lov om Opfiskning af Ankere, Ankertouge og
andet Skibsredskab m.m.”. Uanset lovens hgje alder, er den stadig geeldende og senest
er ankerloven opdateret i 2006.
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Det fremgar af ankerloven, at enhver har ret til at bjeerge ankre, der er gaet tabt, uanset
om de er markeret med en bgije, eller om der er fastgjort ankertov eller keetting (keetting
er den keede, som er bundet til ankeret for at traekke ankertorvet nedad). Dog skal bjeerg-
ningen af ankeret meddeles til den lokale politimester (i Kgbenhavn Politidirektaren), der er
forpligtiget til at offentliggere fundet, samt opfordre ejeren til at melde sig inden 2 ma-
neder. Safremt ejeren ikke melder sig, vil ankeret tilfalde den, som har bjeerget det. Loven
er vel neermest en kuriositet, men skal ses i lyset af den marineteknologi, der eksisterede,
da loven blev vedtaget. Dengang var det ikke usaedvanligt, at et skib mistede sit anker, og
derfor var det formalstjenligt at have en seerlig lov, der regulerer bjeergningen af ankre.
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Planlaeagning og sikkerhed

For at kunne gennemfore dykket sa sikkert som muligt bar din planleegning veere base-
ret pa de aktuelle forhold pa dykkestedet samt pa dine dykkerkammeraters erfaringer
og uddannelse. Det geelder om at veere s& godt forberedt som muligt.

| forbindelse med planleegningen af et dyk skal der tages hensyn til dykkestedet, vejr-
forholdene, udstyret, menneskene og dermed sikkerheden.

Dykkestedet

Hvis du ikke er bekendt med dykkestedet, kan du indhente oplysninger herom ved
hjeelp af land- og s@kort. Landkort indeholder oplysninger om veje, lokal turistservice
og forholdene pa land. Sgkort indeholder oplysninger om dybde, dybdekurver, bund-
forhold, advarsler vedrerende aktivitet pa bunden eller forbud vedrerende, farvande
og sejlrender, feerger, undervandskabler og hensigtsmaessige havne.

Nar du er kommet godt ud pa dykkestedet, skal du finde ud af, hvor det er bedst at
komme i vandet og op igen, hvor du skal placere signalflaget, og om der er nogen
begraensninger i det omrade, du skal til at dykke i.

| forbindelse med dykning fra bad skal du desuden overholde de internationale sgvejs-
regler vedrgrende signalfaring og lanterner med mere.

Vejrforholdene

Selv om du har planlagt dykket omhyggeligt, er det i sidste ende vejret, der afggr,
om dykkestedet er anvendeligt. Tjek de seneste vejrmeldinger og afger derefter, om
du har valgt et hensigtsmeessigt tidspunkt og sted for dykket. Du bar tjekke vindfor-
holdene og evt. vandtemperatur og stramforhold. Disse oplysninger kan hentes hos
Danmarks Meteorologiske Institut (www.dmi.dk).

Udstyret

Du bar altid kontrollere dit udstyr hjemmefra for dykket. Sgrg for, at alle dele funge-
rer og er intakte. Pak altid i god tid for dykket, sa du kan kontrollere tingene og ikke i
hastveerk glemmer noget

Brug altid udstyr, der er godkendt og forsynet med CE-maerkning. Husk pa, at der skal
foretages service pa dit udstyr med jeevne mellemrum.
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Hvis dit udstyr er helt nyt, bar du farst afprave det under sikre forhold, gerne i bas-
sin. Du begr desuden altid informere din makker og dykkerleder herom.

Visse dyk kreever seerligt ekstraudstyr. | forbindelse med natdykning skal hver dykker
f.eks. have mindst én dykkerlygte, og gerne en i reserve. Sarg for, at du har alt nad-
vendigt udstyr til det aktuelle dyk.

Menneskene

Det kan vaere anstrengende at dykke. Du skal veere helt frisk, bade fysisk og psykisk.
Hvis du ikke rigtigt faler for at dykke, kan der let opsta problemer med sikkerheden.
Du skal ikke tage medicin for at kunne dykke, det skader mere, end det gavner. Hvis du
tager medicin af andre arsager, bar du konsultere din laege for dykket.

Dyk aldrig i alkoholpdvirket tilstand. Hvis du har alkohol i blodet, forringes din evne til
at dykke: din demmekraft pavirkes, din reaktionsevne forringes, og din muskelkontrol
bliver darligere. En eventuel dybderus (Vedrarende dybderus se neermere side 149)
vil blive forsteerket, dit syn og din harelse kan blive nedsat, og du kan fa kvalme og
komme til at kaste op under dykket.

Hvis du skal dykke med en ny makker, bgr du forhgre dig om dennes erfaring og ud-
dannelse. Sparg ham, hvornar han sidst har dykket, og gennemga signalerne.

Sikkerheden

| forbindelse med hvert dyk skal der vaere en dykkerleder, der leder og organiserer
dykning. Dykkerlederen skal sagrge for, at hver dykker har en kvalificeret makker.

Nar der er dykkere i vandet, skal signalflag A vaere udspaendt pé et klart synligt sted
i det omrade, hvor der dykkes. Dykkerlederen skal oplyse om, hvad der geelder i for-

bindelse med dykket, og hvilke foranstaltninger, der skal iveerkseettes i tilfeelde af en
ngdsituation.

Hvis | kommer ud for en ulykke, og der er en der kommer til skade kontaktes alarmcen-
tralen pa 1-1-2. Drejer det sig om en dykkerrelateret skade og | skal bruge en helikop-
ter, skal | stadig ringe 1-1-2, hvor | gar opmaerksom pa, at der er tale om en dykker-
ulykke. Alarmcentralen vil sa kontakte forsvarets Joint Rescue Coordination center
(JRCC), der kan sende en helikopter.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®

151



Planleegning og gennemforelse af dykning

Dykkerlederen skal i forvejen have undersggt, hvordan man kommer i kontakt med
alarmcentralen, da det ikke er alle steder, man kan ringe fra en telefon. Hvis du dykker
i andre lande, herunder ogsa de nordiske, bar du undersgge, hvordan du kommer i
forbindelse med den lokale alarmcentral.

Alle ber vide, hvad dykkestedet hedder, sa | kan forteelle et eventuelt redningsmand-
skab, hvor de skal hen.

Giv din plan over dykket til dykkerlederen, som noterer dykketid- og dybde. Dykkerle-
deren er ansvarlig for, at der medbringes en forbindingskasse med farstehjeelpsudstyr
til dykkestedet samt oxygenkuffert. Sarg ogsa for, at der er personer til stede i for-
bindelse med dykket, som kan betjene dette udstyr. Der skal altid forefindes kommuni-
kationsmuligheder. Tjek, om der er mobiltelefondaekning.

Nar du dykker, har du et ansvar over for din makker. Du og din makker skal veere enige
om signalerne, sa | kan kommunikere med hinanden. | skal vide, hvordan den andens ud-
styr fungerer, og hvor alle vigtige funktioner er placeret. Hvis der sker en af jer noget,
skal den anden sgrge for, at | begge kommer sikkert op til overfladen.

Du og din makker har et feelles ansvar for at faglge den udarbejdede plan over dykket.
Dykkerlederen noterer jeres neddykningstidpunkt i en dykkerlederjournal.

Du er ogsa ansvarlig for livet i og omkring dykkestedet. Forstyr ikke fisk og planter
mere end hgjst ngdvendigt. | Danmark er det tilladt at bade ved strandene og sejle
naesten overalt. Kravet om at tage hensyn til omgivelserne er de samme som pa land.
Du ma ikke opholde dig for teet pa huse, og du ma ikke forstyrre dem, der bor ved
vandet.

Badens farer skal udvise godt sgmandskab og vaere bekendt med de regler og bestem-
melser, der geelder for det farvand, | faerdes i. Det er strafbart at forstyrre i ungdigt
omfang, f.eks. med hgj hastighed eller staj. Der kan veere lokale regler vedrgrende
hastighedsbegraensninger.

Den, der foréarsager skade i forbindelse med friluftsliv, kan blive idemt skadesansvar.
Hvis et arrangement eller en aktivitet som sddan forarsager skade, kan arranggren el-
ler den, der har ansvaret for aktiviteten, blive idemt erstatningsansvar.

Med andre ord:
Undga at forstyrre — undga at gdelsegge.
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Dykkerleder

For hvert dyk skal der udpeges en dykkerleder, der har det overordnede ansvar pa
dykkestedet. Dykkerlederen skal veere uddannet som dykkerleder og skal desuden
veere en erfaren dykker og en ansvarsfuld person, der er i stand til at planleegge i
forvejen og forebygge eventuelle problemer. Det er normalt klubben, der udpeger en
dykkerleder, som er ansvarlig for dykkerarrangementer, der varer mere end en dag

eller en weekend.

Dykkerlederen begynder sin planleegning lang tid i forvejen. Nedenfor falger en tjekli-

ste for planleegningen.

Dykkerlederens tjekliste:

¢ Veelg et hensigtsmaessigt dykkersted
til det aktuelle dyk, f.eks. i forbin-
delse med treeningsdyk eller vragdyk.

Udarbejd en liste over alle deltagere.

Udveelg makkerpar.

Kontroller, at alle dykkere er bekendt
med alle detaljer og tider for dykket.

Kontroller, at alt feelles udstyr sasom
bad, motor, kompressor osv. ankom-
mer til dykkestedet i rette tid og i
god stand.

Kontroller, at alt sikkerhedsudstyr sa-
som oxygenkuffert, forstehjeelpsud-
styr, signalflag A, livliner, mobiltelefon
0g VHF-radio forefindes pa stedet.

Undersgg, hvor den naermeste
kompressor forefindes, hvis | ikke
anvender en mobil kompressor.

» Kontroller tidevand, stram- og
vejrforhold og hold dig lgbende
orienteret herom, s& du kan eendre
dykkeplanen eller eventuelt indstille
dykket, hvis forholdene bliver ugun-
stige.

Undersgg, hvor den naermeste
redningsstation og det naermeste
trykkammer befinder sig, og hvordan
du kontakter dem.

Uddeleger sa meget som muligt.

Gennemga dykket med alle dykkerne
pa dykkestedet. Forelaeg retningslin-
jerne for hele planleegningen af dyk-
ket samt den raekkefalge, dykkerne
skal dykke i. Hvor det er pakraevet,
skal du informere havnevaesenet om,
hvor og hvornar dykket gennemfares.

Sgrg for, at dykkestedet efterlades i ren og paen stand. Glem ikke at takke alle dem,
der har hjulpet dig med at gennemfare et godt dyk.
Sidst, men ikke mindst, er dykkerlederen ansvarlig for, at dykket dokumenteres pa

korrekt vis.
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Livredning

| forbindelse med et akut ulykkestilfeelde kan det at have kendskab til livredning ud-
gare forskellen mellem liv og dad. Livredning betyder, at man ved hjalp af en raekke
enkle foranstaltninger kan holde den tilskadekomne i live, indtil denne kan f& kvalifice-
ret hjeelp pa et sygehus. | dykkersammenhaeng bestar de farste foranstaltninger af
ophentning, bjeergning, ferstehjaelp, oxygenbehandling, alarmering og transport.

Ophentning og bjasergning
Skreemt, forvirret og/eller panikslagen dykker

Du kan komme ud for at made en dykker, der er panikslagen og forvirret, men ved
bevidsthed. Hvis det sker, skal du handle roligt og fornuftigt.

Den ngdstedte kan ogsa udgare en sikkerhedsrisiko for dig selv, iseer hvis han er panik-
slagen. Selv om den nadstedte er samarbejdsvillig, skal du nzerme dig denne bagfra, sa
du hurtigt kan treekke dig tilbage og uden for reekkevidde, hvis vedkommende skulle ga
i panik. Hvis | anvender mellemline, bar du koble denne fra, sa du ikke filtres sammen
med den ngdstedte.

Bevidstles dykker

Hvis du stader pa en livigs dykker nede i vandet, skal denne bringes op til overfladen sa
hurtigt som muligt. Men husk, at din egen sikkerhed altid er det vigtigste! Foretag dig
ikke noget, der bringer dit eget liv i fare.

Du skal neerme dig dykkeren bagfra eller fra siden. Hvis han skulle komme til bevidst-
hed, nar du nar frem, kan han blive grebet af panik og begynde at “klatre” op pa dig,
for at komme op af vandet.

Serg for, at den ngdstedtes Iuftveje er frie, sa luft i lungerne kan slippe ud i vandet
under opstigningen, og begiv jer derefter op til overfladen.

Til overfladen

Placer dig bag ved den ngdstedte og hold rundt om dennes brystkasse, med dine arme
under den ngdstedtes. P4 denne made kan du komme til at fylde og tamme bade din
og den nadstedtes dragt og/eller vest. Hold rundt om dykkeren med hgjre hand og
sgrg samtidigt for, at luftvejene er frie. Fyld luft pd med venstre hand.
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Ophentning af en bevidstles dykker

1 Neerm dig den ngdstedte.

2 Bring denne til overfladen.

3 Bjeerg vedkommende til nsermeste bad eller strand.

4 Drop den ngdstedtes udstyr og s@rg for, at han kommer om bord/i land.
5 Giv livreddende farstehjeelp efter behov.
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Hvis du griber fat om den ngdstedte forfra, skal du bruge venstre hand til at serge
for, at luftvejene er frie, og fylde luft pd med hajre hand.

Fyld luft i den ngdstedtes vest eller tagrdragt. Hvis det ikke kan lade sig gere, skal du
droppe hans blybeelte og pa denne made sikre tilstraekkelig opdrift. Laft aldrig ved
hjeelp af dit eget udstyr, hvis du at taber den ngdstedte risikerer du selv en ukontrol-
leret opstigning. Benyt den ngdstedtes udstyr - hvis du skulle miste grebet om ham, vil
han flyde op til overfladen - og ikke synke.

Nar | kommer op til overfladen, skal du sikre dig, at den n@dstedtes opdrift er tilstraek-
kelig ved at fylde hans vest. Efter behov kan du ogsa droppe den ngdstedtes blybeelte,
hvis du ikke allerede har gjort det. Du skal ogsa sikre din egen opdrift. Kontroller den
ngdstedtes luftveje og andedreet. Hvis dykkeren selv traekker vejret, skal du bjeerge
ham til land eller sage hjeelp pa land eller i en bad. Hvis dykkeren ikke traekker vejret,
skal du ga i gang med at give kunstigt andedraet.

Forstehjaselp

Formalet med forstehjaelp er at holde den tilskadekomne i live, indtil denne kommer
under kyndig behandling pa et sygehus. Du skal 0gsa begraense virkningen af det ind-
trufne og forsgge at bidrage til helbredelse og lzegning.

For at du kan handle pa den rigtige made, skal du selv forsage at holde dig rolig i en ulykkessi-
tuation. Det er ikke altid s& let, men det er en god regel at teenke farst og handle bagefter.

Farstehjeelp indebaerer, at du tager dig af livstruende situationer, herunder vejrtraek-
ningsproblemer, bladning og chok.

Det forste, du skal gare, er hurtigt at vurdere, om den tilskadekomne er i livsfare.
Hvis situationen bliver forveerret af, at den ngdstedte bliver liggende der, hvor du har
fundet ham, ber du flytte ham til et sikkert sted. Du skal ogsa finde ud af, om du kan
hjeelpe til uden selv at komme til skade, og om der er risiko for, at andre kan komme til
skade. Det er dog en grundregel, at du kun ma flytte en tilskadekommet person, hvis
det er absolut ngdvendigt for at kunne pabegynde livredning, eller hvis der er risiko
for, at du selv eller andre kommer til skade, da der kan veere risiko for nakkeskader ved
flytning af den tilskadekomne.

Derefter skal du undersgge, om den ngdstedte treekker vejret. Ud over manglende
bevaegelse af andedraetsmuskulaturen og manglende vejrtraekningslyd er bleg hud og
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Brystben i
— L Nogleben
Lunge
_ Hjerte
\ Brystbenets spids
(sveerdtappen)
Ribben _ . Lever

blalige laeber og negle tegn pa vejrtraekningsstop. Hvis du ikke ser tegn pa vejrtraek-
ning, skal du s@rge for, at den ngdstedtes luftveje er frie. Ga derefter straks i gang
med hjerte-lunge-redning.

Dernaest skal du standse alle eventuelle blgdninger. Det ger du ved at trykke pa saret.
Hvis du ikke har en trykforbinding, skal du bruge, hvad du har ved handen, f.eks. et
handkleede, et baelte eller din egen hand til at trykke med. Forsgg at standse bladnin-
gen og hold trykket i mindst 15 minutter, sa blodet kan koagulere. Laeg en ny for-
binding oven pé den gamle, hvis det blgder igennem. Placer desuden om muligt den
tilskadekomne kropsdel hgjere end hjertet.

Til sidst skal du sgrge for, at den tilskadekomne person ikke gar i chok. Chok forarsages
af vaesketab eller nedkgling og kan forekomme stort set i forbindelse med alle typer
skader. Chok kan veere meget alvorligt og kan endda fare til deden. Veesketabet kan
skyldes f.eks. blodtab i forbindelse med sveere bladninger eller bleeredannelse i forbin-
delse med brandskader. Harde fysiske anstrengelser kan ogsa give choksymptomer.

Typiske choksymptomer er hurtig, overfladisk vejrtraekning, bleggrd, kleebrig hud og
koldsved. Den ngdstedte er tarstig, svag og er ved at besvime. Tilstanden kan hurtigt
forveerres og fare til bevidstlgshed og hjertestop. Lad aldrig en person i choktilstand
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veere alene. Tal venligt og roligt og leeg vedkommende i aflast sideleje med hovedet
lavt. Lasn eventuelt stramtsiddende tgj rundt om halsen og sgrg for, at den nagd-
stedte holdes varm. Giv aldrig en person i chok noget at drikke, men fugt munden med
vand, hvis han er terstig. Overvag konstant personen og kontroller, at vedkommende
traekker vejret. Hvis der ikke er vejrtraekning, skal du straks ga i gang med hjerte-
lunge-redning.

Hjerte-lunge-redning (HLR)

Tilfersel af oxygen til kroppens forskellige veev er en ngdvendighed for livets opret-
holdelse. Forudsaetningen for at kroppen tilfares oxygen er vi traekker vejret (blodet
iltes) og at hjertet pumper blodet rundt. En bevidstlgs person, der ikke treekker vejret,
vil hurtigt d@ hvis han/hun ikke far hjeelp.

Hjerte-lunge-redning (HLR) er en behandlingsmetode til kun-
stigt at holde vejrtraekning og blodcirkulation i gang hos en
person med hjertestop. HLR er en kombination af to teknikker:
kunstigt andedraet og hjertemassage.

Kunstigt andedraet:

Kunstigt andedreet er en effektiv og enkel made at ventilere

lungerne pa hos en person, der ikke traekker vejret. Den luft vi —
indander, indeholder ca. 21 % oxygen, heraf optager kroppen 5 s f |
%, dvs. den luft vi udander indeholder ca. 16 % oxygen, hvilket ™, |
er tilstreekkeligt til at holde en anden person i live. Kunstigt an-

dedreet betyder ganske enkelt at du bleeser din udandingsluft

ned i lungerne pa personen med vejrtraekningsstop, og herved

sgrger for at personens lunger ventileres.

| praksis foretages indblaesningerne sdledes:
* Sgrg for frie luftveje ved at bagje personens hoved tilbage

¢ Blaes luften ind enten gennem neaesen (mund-til-nzese) eller
munden (mund-til-mund). Benyttes mund-til-mund skal du
sgrge for at holde personens naese lukket saledes, at luften
ikke pustes ud her. Benyttes mund-til-naese skal personens
mund holdes lukket.

158

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®



Planlaegning og gennemforelse af dykning

Hjertemassage:

Hjertemassage er en teknik, der anvendes for at starte blodcirkulationen hos en
person med hjertestop. Hjertemassage udfgres ved mekanisk at trykke pa personens
brystkasse saledes at brystkassen, og hermed hjertet, trykkes sammen (se illustratio-
nen nedenfor). Trykstedet findes ved at placere heenderne ovenpa hinanden pa bryst-
benet, midt mellem brystvorterne. - det er vigtigt at du ikke trykker pa brystbenets
spids, da det kan punktere leveren.

TRYKSTED
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Hjerte-lunge-redning:

1 Undersgg om personen er ved bevidsthed. Hvis personen ikke reagerer pa rab og
rusk er han/hun bevidstlas.

2 Unders@g om personen traekker vejret. Skab frie luftveje ved at baje personens ho-
ved lidt tilbage og holde munden aben. Leeg dit @re mod personens mund og naese
- se, fol og lyt efter vejrtreekning.

3 Hvis personen er bevidstlgs og ikke treekker vejret skal du s@rge for at der bliver
tilkaldt hjeelp (fa sa vidt muligt andre til det) og derefter pabegynde HLR.

Pabegynd HLR, ogsa selv om du er i tvivl om, hvorvidt der er vejrtraekning. Personen
skal nok vise livstegn, nar han/hun kommer til bevidsthed .

4 Start hjertemassage med 30 tryk:

¢ Tryksted: Som beskrevet overfor

* Trykdybde: mindst 5 centimeter ned pa voksne

¢ Frekvens: 100 gange per minut

e Tryk med to strakte arme, vinkelret ned mod brystkassen

5 Giv derefter kunstigt andedreet: 2 indbleesninger:

e Sgrg for frie luftveje under indbleesningerne
» Pust sa du kan se at brystkassen haever sig
¢ Hver indbleesning skal kun vare 1 sekund

7 Fortsaet med 30 tryk og 2 indblaesninger indtil professionel hjeelp er til stede.
Undga pauser i hjertemassagen, denne skal forega sa jeevnt som muligt

Det ma naturligvis anbefales at du tager et kursus i farstehjaelp, men selv hvis du
ikke har taget forstehjeelpskursus, er det bedre at forsege HLR si godt du kan, end
ingenting at gare.
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Kunstigt andedraet i vand

Hvis du har reddet en bevidstlas dykker til overfladen, og dykkeren ikke traekker vejret,
skal der hurtigst muligt pabegyndes HLR. Da det ikke er muligt at give hjertemassage i
vandet, ma det vente til den forulykkede er bragt ombord i baden, eller pa land. | mel-
lemtiden gives der kunstigt andedreet i vandet, hvis det er muligt.

Kunstigt andedreet i vand gives pa samme made som pa land; men kompliceres af det
faktum, at bade den nadstedte og den, der giver kunstigt andedraet, mangler fast
underlag, og at deres udstyr er en hindring for behandlingen. Metoden skal derfor
tilpasses til de eendrede forhold.

Da det er umuligt at give behandlingen under vand, skal du sgrge for, at den nad-
stedte holder sig flydende i overfladen. Blaes den n@dstedtes vest op og pabegynd
derefter behandlingen.

Fjern andettrinnet hos begge. Tag et fast greb om den bevidstlgses hagespids med den
ene hand. Stat mod skulderen med albuen, sa kan du med samme arms hand trykke
handen mod hagen og derved skabe frie luftveje ved at baje hovedet tilbage. Det er
vigtigt, at trykket ligger pa hagespidsen og ikke pa luftrgret. Sarg for, at munden er helt
lukket.

Prav pa ikke at leene dig mere end hgjst n@dvendigt ind over den bevidstlgse. Du kan
understatte indbleesningen ved at dreje den ngdstedtes hoved lidt. Hvis den ngdsted-
te skulle vagne op, mens du ger det, kan han let tro, at du er ved at kveele ham.

Tag en dyb indanding, tryk din mund over den bevidstlgses naese og blaes luften ind

i hans lunger. Slip derefter grebet og lad ham rulle tilbage. Giv kunstigt andedreet sa
mange gange som muligt, men husk pa, at du ikke selv ma blive helt udmattet. Prav at
give ti indblaesninger pr. minut, men husk pa, at fa men effektive indbleesninger giver
bedre resultat end mange ineffektive indbleesninger.

Nar behandlingen er i gang, er det dette, der holder den n@dstedte i live. For ikke at
tage fokus fra den livreddende behandling skal alt andet som f.eks. det at tiltreekke
opmeerksomhed, bugsering og arbejdet med at fa den ngdstedte op af vandet, be-
greenses til et minimum
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Stabilt sideleje

Alle bevidstlgse personer skal leegges i stabilt sideleje for at undga kveaelning. Stabilt
sideleje er en sikker stilling, der holder luftvejene frie, og sikrer, at eventuelt opkast
lgber ud af munden. Armenes og benenes stilling bevirker, at den bevidstlgse ligger
godt i en stabil stilling - selv i en bad der vipper.

Hvis vi gar ud fra, at den bevidstlase ligger pa ryggen, skal du saette dig pa knae ved
siden af vedkommende. Sarg hele tiden for at beskytte den bevidstlgses hoved.

Sadan ger du i felge Dansk Fagrstehjzelpsrad:

Seet dig pa knae ved siden af personen. Placer armen naermest dig selv i en ret vinkel ud
fra hans krop. Handfladen skal vende opad. Bgj hans anden arm ind foran kroppen, og
leeg handen, sa hans handryg kommer op pa hans kind neermest dig selv. Din handflade
skal vende mod hans.

Baj hans fjerneste ben, og treek i knaeet, sa du ruller ham om i sideleje.
Ret pa det bajede ben, sa bade hofte og knee er bajet 90 grader.

Ret pa hovedet, sa der er fri luftvej. Fortseet med at kontrollere hans vejrtraekning.
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7. Hav og miljo

Formal med "Hav og miljg”

» At give en grundlzeggende viden omkring de vejrforhold, der kan pavirke
dykningen.

* At give indsigt i lokale og generelle betingelser for livet under havoverfladen.
» At give indblik i dykkerens indflydelse pa det omgivende havmiljg.

"
o ;’ ; A,
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Hav og miljo

For de fleste klubber i Danmark er dykning direkte fra kysten en oplevelsesrig og neer-
liggende dykkerform, da det kun kraever fa midler og umiddelbart kan gennemfares
med fa forberedelser. Der er dog et par risikomomenter, der bar tages hensyn til, nar
man veelger dykning direkte fra kysten.

Vind og vejr

Som dykker skal man altid kigge pa vejrudsigten, fer man tager afsted pa dykkertur.
Vejrudsigten er med til at give viden om, hvad man kan forvente pa dykket. Det mest
neerliggende er selvfalgelig at tage regntaj med, hvis udsigten varsler regn, men
bade regn, vind og sol kan have indflydelse pa, hvordan man bar afvikle et dyk. En
forudsaetning, for at kunne tage de forskellige vejr og vandforhold i betragtning, er
imidlertid et minimum af kendskab til deres natur; hvordan de opstar, og hvordan de
opfarer sig?

Et godt sted at finde farvandsudsigter er hos Danmarks Meteorologiske Institut og
Forsvarets Center for Operativ Oceanografi (FCOO) pa deres hjemmesider dmi.dk og
ifm.fcoo.dk. Herinde kan man finde udsigter, der viser vindretning og styrke, Stremfor-
hold, bglgehajder, temperaturer og flere andre ting. Der findes ogsa mobil apps, der
gar brug af samme data, s man kan hente relevante informationer, nar man star pa
dykkerstedet.

Nedenstaende beskrivelser af vand, strem og temperaturer ger det ikke ud for en
udtegmmende redeggrelse for hydrografien - leeren om de kemiske og fysiske forhold i
havet - men skal give indblik i de forhold, der kan have betydning for dykning i danske
farvande.
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Vandet

Vindstuvning

Nar vinden bleeser hen over havet, pavirkes overfladen med en kraft, som bade frem-
bringer balger og stream, og 0gsa, at den presser vandet ind mod kysten ved palands-
vind og bort fra kysten ved fralandsvind.

Kraften pa vandoverfladen bevirker, at der foregar en beveegelse af vand i vindens
retning i de gvre vandlag, som modsvares af en transport i modsat retning i de under-
liggende vandlag, Ved palandsvind har vindstuvningen derfor den virkning, at overfla-
devand bleeser ind mod kysterne, medens det tungere og koldere bundvand beveeger
sig vaek fra kysten.

Vandtemperaturen er om sommeren varmere ved palandsvind end ved fralandsvind,
fordi vand ved opvarmning udvider sig og dermed far en mindre massefylde, sa det
varmeste vand ligger gverst. For dykkere er temperaturen afggrende for, hvor leenge
vi kan opholde os i vandet uden at blive for kolde.
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Springlag

Springlag er et vandlag, der skiller to

vandlag med forskellig massefylde.

Denne forskel i massefylde kan opsta

enten pa grund af temperatur (ter- u!.__
moklin) eller saltholdighed (haloklin). Det =
kan ogsa veere en kombination af begge
(pyknoklin).. Nar man om sommeren
kommer ned igennem springlaget, vil
man kunne meerke, at temperaturen er
blevet markant lavere. Det skyldes, at
massefylden pa koldt vand er hgjere
end pa varmt vand. Det samme g@r sig
geeldende med saltholdigheden, hvor
det gverste lag vil veere mindre salt end
det nederste "tunge” vand. Som dykker vil man i havvand ofte opleve springlaget som
et vandlag pa ca. 1-2 m tykkelse, hvor alt er slgret. | sger hvor vandet er i mindre be-
veaegelse, kan laget veaere s skarpt opdelt, at man kan dykke i det varme lag og reekke
handen ned og meerke det kolde.

—

Sigtbarhed

Sigtbarheden i danske farvande kan variere meget fra omkring 20 m og ned til stort
set nul meter.

Der er mange ting, der kan pavirke sigten i vandet, men algevaekst er den primeaere i
Danmark. Om vinteren og tidlig forar har vi ofte den bedste sigt i de danske farvande.
Efterhanden som algeveeksten begynder at tage til i labet af sommeren, vil sigten
forringes.

Dage efter kraftigt bleesevejr vil man ogsa kunne opleve, at vinden har pisket hav-
bunden op og skabt en meget ringe sigt. Kraftigt regnvejr kan ogsa fa en klar sg til at
fremstd meget mudret grundet vandtillgb fra skraenter og skraning.

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®




Hav og miljo

Bolger

For dykkere kan bglger havde stor ind-

flydelse pa dagens dykning, uanset om

det er fra land eller bad. Hvis man ikke = e -
er sgstaerk, kan sejlturen veere saerdeles

ubehagelig og forarsage s@syge.

(i

Men ogséa pa dykkerstedet kan balgegang
medfare vanskeligheder. Ud- og ombord-

stigning vanskeliggeres, ofte med risiko for

at blive slynget mod badsiden, og overfla-
demandskabets observation, af dykkere i

den urolige havoverflade, kan veere seer- o
deles vanskelig. | danske farvande er havet e
sjeeldent i ro, og danske sportsdykkere ma

nok i nogen grad veenne sig til uroligt vand,

hvilket ikke behgver at hindre dykning. Et

stykke under overfladen er vandet roligt,

og herfra kan man i ro og mag betragte den urolige overflade.

Nar man dykker fra strand vil det altid veere at foretraekker med roligt vand. men skal
man som dykker i vandet fra en strand med bglger, sa skal man igennem den skum-
mende braending. Det farste, man skal, er at laese balgerne. Det vil sige, at laegge meaerke
til, at balgerne kommer i perioder med mange kraftige og derefter med pauser. Det er,
nar der er pauser i bglgerne, at man skal beveege dig ud. Det gares mest sikkert ved at
ga baglaens/lidt sideleens ud i vandet pa felgende made: Pust luft i vesten, hold pa re-
gulator og maske og bgj let i knaeene for at folge balgernes beveegelse. Ved at std med
siden til, sa far man en bedre balance. Lidt ligesom nar man skal sta op i tog eller bus. Nar
der er dybt nok, svgmmer man pa ryggen, stadig med en hand pa regulator og maske,
indtil man er fri af breendingen. Her stopper man op og sikre sig, at ens makker ogsa er
klar, inden man forseetter leengere ud eller starter neddykningen. Hvis man sveammer
leengere ud, sa tages regulatoren ud, for at spare pa luften.

Ved i landstigning efter dykket svemmes sa langt op pa stranden som muligt, for at
fa sikker grund under fadderne, inden finnerne tages af. Hvis man star med vand til
livet, sa er det en god ide at lukke lidt luft ud af vesten, s& man star fast. Dog skal der
stadig veere nok luft i vesten til, at man kan holde balancen.
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Stremforhold

Strgm eller vandbeveegelser fremkommer bl.a. i forbindelse med vandstandseendringer,
der kreever flytning af store vandmaengder. Pa grund af vinden, jordens rotation og
tiltraekningskreeft fra sol og mane flytter vandet sig hen over havbunden. Hastighe-
den man maler strammen med er knob, som er semil i timen. En knob svarer til 1,852
Km/t. | Danmark er vinden den vigtigste streamskabende faktor, men pa Vadehavsky-
sten er tidevandet ogsa en stremskabende faktor af betydning.

Tidevandet kreever regelmeessig flytning af store vandmasser i modsatte retninger.
Tidevandsbevaegelser kan opdeles i Flodstramme; der “bringer” hgjvandet (flod), og

som lgber fra nogen tid efter lavvande (ebbe) til nogen tid efter hgjvande og de mod-

satrettede ebbestrgmme; der Igber i den
gvrige tid. Der er ca. 6 timer mellem flod
0g ebbe. De preecise tider kan man finde

i tidevandstabeller for forskellige steder i
landet pa DMI's hjemmeside.

Stramme kan ogsa fremkaldes pa andre
mader. F.eks. vil det saltholdige og tun-
gere vand fra Kattegat stremme mod
syd igennem @resund, hvor det ferske og
lettere vand vil ligge som et lag ovenpa
med strgmretning bestemt af andre
faktorer, som f.eks vindretning.

Pa det abne hav kan strammen have alle
mulige retninger, men kystzonen tvinger
stremmen pa grund af kystens naerhed
til at lgbe parallel med kysten, og hav-
stremmen kaldes nu kyststrgm.

Det sidste stykke ind i brydningszonen
indtil breendingen er strammen nzesten
altid bestem af bglgerne. Bolgestrom-
men frembringes af den fremadgaende
kraft i de brydende bglger, og de lgber
langs kysten i den retning, som balge-

BRYDNINGSZONE (B
BOLGESTROM ==

T—

KYSTSTROM [

IDVAND

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®

=

{/




Hav og miljo

fronternes indfaldsvinkel angiver. Balgestrammene lgber derfor undertiden i modsat
retning af kyststrammen.

| lee af fremspringende naes og bugter opstar idvand, der er kendetegnet ved, at
strammen ved kysten (men uden for brydningszonen) lgber i modsat retning af ho-
vedkyststreammen leengere ude. Dette kan man som dykker selvfalgelig udnytte til at
bruge stremmen til bade at komme ud og hjem. Man skal bare veere opmaerksom pa,
at skibe 0gsa gnsker at udnytte denne modsatrettede stram.

Hestehuller

Pa revlekyster ger et seerligt forhold sig
geeldende. Hver brydende balge slynger
betydelige vandmasser ned i truget bag
revlen, hvorfra kun en mindre del ven-
der tilbage over revlen med den tilba-
gegaende vandbevaegelse i balgedalen.

| truget frembringer de overskyllende
vandmasser en bglgestrem, der lgber
parallelt med kysten. Vandet vender
tilbage til havet i tveerlgbene (hestehul-
ler), der med mellemrum gennemskeerer
revlerne. Hullerne i revlerne er dannet af
det vand, som efter balgens brydninger
er skyllet ind over revlen.

Denne vandmeengde s@ger ned ad strandplanet og udefter, hvor der er lavninger i
revlen. Da store vandmasser fra begge sider sagger fra omradet mellem strandbredden
0g revlen mod disse “aftapningssteder”, vil lavningerne udhules af det staerkt strom-
mende vand. Et hestehul er opstaet. Hestehuller forekommer som naevnt hovedsagelig
pa udpraegede reviekyster som den jyske vestkyst, hvor dykning i breendingen ikke er
almindeligt. Da det imidlertid ikke kan udelukkes, at sportsdykkere kan komme ud for
disse betingelser - f.eks. for at komme andre til undsaetning, vil vi kort omtale, hvorle-
des man bar forholde sig.

Vandstrgmmen i hestehullet er ofte sa steerk, at man ikke kan svamme imod den og
man rives derfor med ud. Det farlige er, at mange seetter deres kreefter til i forgee-
ves kamp mod den udgaende strem i hestehullet. Her, som ved andre stremforhold,
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gaelder den regel, at man ikke skal keempe mod strammen, men blot lade sig fare
udefter; roligt drivende. Umiddelbart udenfor revlen lgber vandstrgmmen ikke mere
i en snaever kanal, og hastigheden aftager derfor hurtigt. Her kan man atter svamme
og derefter bgr man svemme ind mod land, mod revlen, men ikke imod hestehullet.
Revlen kendes i bleesevejr pa, at der er hvidt skum og steerk breending, idet bolgerne
bryder i det lavvandede omrade over revlen, men ikke i det dybe vand i hestehullet.

Man ber altid undersgge stremforholdene pa det sted man planleegger at dykke, sa
man ved, hvad man kan forvente og dermed undga ubehagelige overraskelser. Kend-
skabet til de lokale streamforhold er iseer vigtigt ved dykning fra stranden uden bad, da
overvindelse af strgmmen skal ske alene ved svemning under vandet eller i overfladen.

Opdrift

| kapitlet om dykkerfysik blev Arkimedes lov beskrevet. Under dykket der vil man
lgbende lave en afbalancering afheengig af dybden og forbruget af luft. Inden man
gar i vandet, skal man dog lave en tilpasning af sit blybzelte til det vand, man dykker i.
Ferskvand er det letteste vand, man dykker i, sa s@er vil derfor veere det sted, hvor
man far mindst opdrift. Behovet for bly vil derfor vaere mindre, end hvis man dykker i
meget salt vand, som f.eks i Rgdehavet. Hvis det er forste gang, du skal dykke enten i
ferskvand eller saltvand, sa skal du altid starte med at finde den rette meengde bly og
notere det i din logbog til naeste gang. Hvis du er vant til at dykke i saltvand og bare
beholder samme maengde bly pa ved dykning i ferskvand, sa kan du risikere, at du ikke
kan skabe nok opdrift med din vest. Dette kan fa fatale konsekvenser, hvis du ikke kan
holde dig flydende.

Dyre og planteliv

En komplet gennemgang af dyre og planteliv i danske farvande vil veere for omfat-
tende at medbringe her, men et par forhold, der er veerd at bemeerke, fordi de har
indflydelse pa, hvilket dyre- og planteliv man kan opleve er i Danmark:

e Saltholdighed

e Dybde

e Havbund

e Strgmforhold
¢ Lyset
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Saltholdighed TR D]
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Saltindholdet (salinitet) i vores farvande
er meget forskelligt fra @stersgen og
ud til Nordsgen. Dette bevirker, at de
dyr og planter, man kan opleve ved
Bornholm vil veere forskellige fra det
man oplever, hvis man sejler ud fra
Esbjerg. Pa et stranddyk ved Bornholm
skal man ikke forvente at finde ret
mange taskekrabber eller brandmaend,
og bld muslinger bliver sjeeldent over 4
cm. Man skal dog ikke ret langt op i @resund fgr man vil kunne opleve dette.

Dybde

Dybden har stor betydning for, hvad du kan forvente at se under dine dyk. Fisk og planter
har forskellige foretrukne dybder. Dybden har ogsa en betydning for, hvor meget lys der
kan komme ned. Man kan opleve mange spaendene ting pa lavt vand, og vil du kunne finde
andre eller starre ting, nar begynder man bevaeger sig ned pa starre dybder.

Havbund

GEUS (De Nationale Geologiske Under-
sggelser for Danmark og Grgnland) har
i Danmark lavet en starre kortlaegning
af havbunden i Danmark. lllustrationen
viser de forskellige former for havbund,
som vi har i Danmark.

| Danmark er havbunden primaert sand-
bund og dynd. Der findes dog stadig en
varieret type havbund herhjemme; mudderbund, sandbund og stenbund samt decide-
rede stenrev. Pa kortet er fremhaevet to steder i Danmark, udover pa Bornholm, hvor
der er mulighed for at se det, der betegnes grundfjeld.

De mange vrag, vi har rundt om i de danske farvande, fungerer ogsd som kunstige rev
og levested for en masse dyr.
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Koralrev, som vi kender det fra Rade-
havet eller Great Barrier reef, har vi
desveerre ikke nogle af i Danmark, men
vi har koraller, hvilket du kan leese mere
om i tekstboksen.

Som sportsdykker i Danmark der vil man
kunne finde en Dgdningehand som er et
polyp/koraldyr. Den har ikke samme kalk-
skelet som de koraller vi normalt taenker
pa fra de varme dykkersteder, sa hvis man
finder den skyllet op pa stranden, vil den
veere faldet sammen. Det betyder ogsa,
at den ikke danner et rev pa samme made som de kalkholdige harde koraller.

Der findes dog harde koraller herhjemme nemlig @jekoraller, de vokser bare ikke inden
for greenserne af sportsdykning, da de typisk vokser pa dybder mellem 200-400 m. |
Danmark kan man finde dem i Skagerrak fra ca. 70 m dybde.

Farlige dyr

| de danske farvande har vi ikke mange
farlige dyr, men der er dog et par, som
du bgr veere opmaerksom pa.

Brandmand

De fleste dykkere vil pa et tidspunkt
opleve at blive breendt af en rgd brand-
mand, selv om man prgver at undga
dem. De er nemme at kende pa den
store maengde af trade, der sidder under dem til forskel fra en almindelig vandmand.
Brandmandens lange trade kan dog nogen gange vaere naesten usynlige i vandet og
0gsa ligge flere meter fra den. Smerten fgles lidt som en svie i stil med braendeneelder.
Hvis man bliver ramt af en brandmand, sa kan man forsgge at fjerne de sma trade,
hvorpa giften sidder. Dette kan enten geres med et plastikkort eller en kniv. Skyl med
saltvand og ikke ferskvand da ferskvand far neeldecellerne til at briste.
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Fjeesing

Fjaesingen er en lille fisk, man om som-
meren ofte vil kunne finde gravet ned i
sandet pa lavt vand. Fjeesingens rygfinne
bestar af en reekke giftige pigge, der
kan give en kraftig smerte, hvis man
stikker sig pa den. Giftkirtlerne findes
0gsa bag gelleldgene, sa hvis man far
fat i en fjeesing, sa skal man ikke holde
den i geellerne. Giften fra en fjaesing er
varmelabil, hvilket vil sige at den bliver
nedbrudt ved varme. Bliver man stukket,
sa skal man fors@ge at anbringe det an-
grebne sted i sa varmt vand som muligt
uden at blive skoldet (ca 40-45 grader).
Sag leege eller kontakt giftlinjen.

Sopindsvin

Sgpindsvinet herhjemme er ikke giftigt,
men man skal alligevel veere forsigtig og
ikke stikke sig pa en af de mange pigge.
Piggene bestar af kalk, s& de knaek-

ker nemt og vil kunne szette sig under
huden. Disse stumper kan efterfglgende
forarsage beteendelse i det ramte
omrade. Anbring det angrebne omrade

i eddike for at oplase piggene. Kontakt
leege hvis omradet heever op, eller hvis
du far brug for at fa en stivkrampe vac-
cination.

Hummenr

Som med s@pindsvinet, er hummeren
ikke giftig, men den kan have nogen
kraftige klger, den kan bide med.
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Vis hensyn til havmiljget

Pa mange feriesteder og i dykkercentre finder man plakater med teksten “Tag kun bil-
leder og efterlad kun bobler”. Dog er det i den seneste tid blevet mere populeert og en
rigtig god ide at tage affald med op fra havet, hvis det er muligt.

Desveerre mader dykkere ofte glemte eller tabte fiskenet pa havbunden eller heengen-
de fast i vrag. Udover alle de dyr, der
der i nettene, sa kan de 0gsa veere til
stor fare for dykkere, hvis man heenger
fast i nettet og ikke kan komme fri. Her
er det vigtigt, at man pregver at fa sin
makker til at hjeelpe med at komme fri.
Lig helt stille mens makkeren friger en
fra nettet. Som sidste udvej kan det
veere ngdvendigt at tage flaskeseettet
af for at komme fri af nettet, og efter-
folgende tage flaskeseettet pa igen.

Undervandsjagt

Bestemmelserne omkring fiskeri i danske farvande (bade i saltvand og ferskvand)
findes i fiskeriloven. Loven omhandler erhvervsfiskeri, bierhvervsfiskeri og rekreativt
fiskeri, herunder undervandsfiskeri. Der er en tilhgrende bekendtgarelse, hvoraf det
fremgar, hvordan fiskeriet (herunder UV-jagt) kan udfares og hvilke redskaber, der er
tilladte.

Ferskvand

Generelt ma du ikke drive undervandsjagt i ferskvand (s@er og a-leb), idet stangred-
skaber og skydevaben ikke ma anvendes i ferskvand.

Saltvand

Europa-Parlamentet og Radet godkendte i foraret 2019 en aftale om en ny EU-forordning
om tekniske bevaringsforanstaltninger for fiskeriet. Forordningen er offentliggjort i EU-
Tidende den 25. juli 2019, med ikrafttreeden den 14. august 2019.
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Forordningen indeholder et generelt forbud i EU mod undervandsjagt (handholdte spyd og
undervandsharpuner) med dykkerflasker (“lungeautomat”) hele dggnet, og uden dykkerfla-
sker fra solnedgang til solopgang.

Man ma som flaskedykker stadig fange fiske med haenderne.
Der er en raekke bestemmelser, som man skal veere opmaerksom pa, hvis man driver
UV-jagt. Det er:

a) Fredningsbestemmelser

b) Minimumsstarrelser for fiskene

c) Fisketegn

Fredningsbestemmelser

For at sikre at de fisk, som kan bevaege sig fra vandlgb ud i havet, kan gare dette
uhindret, er der generelt etableret et fredningsbeelte pa 500 meter rundt om udlgbet
fra aer, baekke og andre indvande, der Igber ud i havet eller fjordene. Yderligere er der
en reekke steder etableret lokale fredningsbestemmelser i f.eks. fjorde, bugter, kyst-
streekninger med videre. De neermere regler omkring fredningsbestemmelserne findes
pa Fiskeristyrelsens hjemmeside - fiskeristyrelsen.dk, der ogsa indeholder informatio-
ner omkring andre bestemmelser for rekreativt fiskeri.

Der er yderligere bestemmelser om fredningstider. Fredningstiderne er konstant under
2ndring, og derfor kan du s@ge yderligere information omkring fredningsbestemmel-
serne pa Fiskeristyrelsens hjemmeside.

Minimumsstorrelser

For at sikre at arterne kan overleve ogsa pa langt sigt, er der fastsat mindstemal for
de forskellige fiskearter. Det betyder, at man ikke méa fange fisk under mindstemalene.
Mindstemalene opgares som totalleengden af fisken fra snudespids til halefinnens
spids. Alle mindstemal kan findes pa Fiskeristyrelsens hjemmeside - fiskeristyrelsen.dk.

Fisketegn

Alle lystfiskere (herunder dykkere der dyrker UV-jagt) skal have et fisketegn, hvis man
er mellem 18 og 65 ar. Fisketegn kan kabes online pa fisketegn.dk eller pa et af de
registrerede salgssteder. Listen kan findes pa Fiskeristyrelsens hjemmeside. Et arskort
kostede i 2020 kr. 185,- og du skal pa forlangende af fiskerikontrollgrerne kunne doku-
mentere det (i form af kvittering og legitimation) nar du er pa fiskeri.
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~ 8. Uddannelses-
© muligheder

* At give indblik i hvilke muligheder der er til radighed med henblik pa yderli-
gere sportsdykkerudddannelse under CMAS

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®



Uddannelsesmuligheder

JpAp
x% %% SVIND

JgPNIISul 1gPINIASUL JgPnIIsul 1Ap
s %% SVIND *% SVIND * SYIND s %% SVIND

XIW14} X0J3iu
JIXOWION pasueAp

C 0104-AN

JauseJyiolunr

JapajiaAg

JpjAp
*x SVYIND

X0MIN

T 010)-AN

JpjAp
* SVIND

J¥jAp|ayJous

a9 Apaotunr

Japuajgsen

d3A3IHSDIINTNINSEISTTAaANNVYAadn

DANSK SPORTSDYKKER FORBUND®

180



Uddannelsesmuligheder

CMAS **

Pa dette kursus leerer den CMAS 1-stjernede dykker at anvende al relevant flaskedykkerud-
styr til dykning uden dekompressionsstop pa dybder ned til maksimalt 40 meter pa luft.

P& kursets vil man ogsa leere, hvordan man gennemfgrer en raekke forskellige typer
dyk herunder natdyk, baddyk og dyk ned til 40 m. Der vil ligeledes veere uddannelse i
makkerredning, sa man er bedre rustet til at hjeelpe i en n@dsituation.

Der vil blive bygget videre pa den viden og de feerdigheder, der er leert pa kurset til
CMAS 1-stjernetdykker.

CMAS Nitrox

Nar man som CMAS 1-stjernet dykker har faet lidt erfaring, vil man opleve, at tiden
man kan veere i vandet kan blive begraenset af, at man ikke ma lave dykning med
tvungen dekompression. Lasningen pa dette er at tage et nitroxkursus, da man sa far
leengere bundtid uden tvungen dekompression.

Man vil pa nitroxkurset leere at dykke sikkert under anvendelse af nitrox med et oxy-
genindhold pa op til 40 %. Man vil blive bekendt med de @gede risici, der er forbundet
ved brug af nitrox til dykning, samt den ngdvendige planleegning for brug af nitrox.
Man leerer derfor at veelge den korrekte nitrox til et planlagt dyk. Dykkeren vil ogsa fa
en forstaelse for kravet om oxygenrenhed og kompatibilitet af udstyr.

CMAS Vrag-1

Vragdykning er en spandene form for dykning, der er god mulighed for at udfare her
i Danmark. Pa kurset vrag-1 leerer man lidt om skibes opbygning, hvordan man finder
vrag, hvordan man dykker udvendigt pa vrag og sikkerheden omkring det, samt juraen
omkring vrag i Danmark.

Efter bestdelse af dette kursus vil man have en viden, der kan hjelpe med at genken-
de de ting, man kan made ved dykning pa vrag.

CMAS UV-foto 1

Som dykker far man mange gode oplevelser under vandet, og pa et tidspunkt vil man
gerne kunne gemme disse ved at tage billeder af dem. Pa kurset CMAS UV-foto 1 kur-
set leerer man de grundleeggende indstillinger pa et almindeligt undervandskamera og
om brugen af blitz pa undervandsbilleder.
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Kilder

Kilder

Dyr og planter ved vores kyster, Dennis Lisbjerg, Forlaget BIOS, ISBN13:
9788798897606

Havets dyr og planter, Marianne Kgie og Aase Kristiansen, Forlaget Gyldendal, ISBN13:
9788702165227

Deco for Divers, Mark Powell,Forlaget Aquapress, ISBN13: 9781905492299

NOAA Diving Manual 6th Edition, , Forlaget Best Publishing Company, ISBN13:
9781930536883

U.S. Navy Diving Manual revision 7, , U.S. Government Printing Office, NAVSEA 0910-LP-
115-1921

Geoviden nr 02 2014, Geocenter Danmark, ISSN 16048172

Hjemmesiden for Forsvarets Center for Operativ Oceanografi, fcoo.dk
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